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Tiivistelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lakisdateinen suunnitelma, joka Eteléd-Savossa
on tehty ensimmadisen kerran maakuntatason suunnitelmana vuosille 2019 -2021.
Suunnitelma on nyt paivitetty vuosille 2022-2023. Suunnitelma koskee 0-29 vuotiaita lapsia ja
nuoria seka heidan perheitaan.

Suunnitelman péaivityksestd on vastannut pienempi tyoryhma, jossa on ollut edustajia
maakunnan kunnista, sote kuntayhtymistd, kunnan sivistystoimen palveluista, jarjestdista ja
seurakunnasta. Suunnitelmaa laadittaessa on huomioitu lastensuojelulain 12 §, kansallinen
lapsistrategia, nuorisotydon ja —politikan ohjelma 2020-2023 sek&d Etela-Savon
hyvinvointisuunnitelma 2021-2024, joka on viela valmisteilla.

Suunnitelman lahtokohtana on ollut ja on edelleen perhekeskustoiminta. Avoin toiminta,
varhainen tuki ja palvelut verkostoidaan perheiden tarpeita vastaava yhteensovitetuksi
toimivaksi kokonaisuudeksi. Yhteisollisia kohtaamispaikkoja ja alueellisesti toimivia
perhekeskuksia on perustettu ja perustetaan edelleen seka niiden toimintaa edelleen
vahvistetaan ja kehitetdan. Lapsen, nuoret ja perheet otetaan mukaan toimintaan ja palveluja
kehittamaan, toteuttamaan seka arvioimaan. Lapsi- ja perheystavallistd toimintakulttuuria
vahvistetaan ja sen mukaisia toimintatapoja. Kaikkien lasten, nuorten ja perheiden kanssa
toimivien (kunta, sote, jarjestot, seurakunta, yksityiset) toiminta, resurssit ja palvelut
yhteensovitetaan perhelahtbiseksi kokonaisuudeksi. Tarvittavista yhteistydrakenteista ja
kaytannodista sovitaan perhelahtdisten integroitujen palvelujen tarjoamiseksi, yhteisty6ta
koordinoidaan ja johdetaan maakunnallisesti

Hyvinvointisuunnitelman nykytilan kuvaus on pdivitetty tilastojen ja kyselyiden osalta. Myos
perheille tehdyn kyselyn tuloksia on hyédynnetty suunnitelmaa laadittaessa. Kyselyssa nousi
esille esimerkiksi palveluiden parantamisessa liittyen seuraavat asiat; sahkdisen
ajanvarausjarjestelman kehittaminen, laajempi ja voimakkaampi palveluiden markkinointi,
lisdd nuorisotiloja ja nuorten vapaa-ajanviettomahdollisuuksia, matalan kynnyksen palveluita
lisdd, enemman ilta- ja viikonloppuaikoja seka enemman edullisempia palveluja.

Painopisteisiin ja toimenpiteisiin ei ole tehty edelliseen suunnitelmaan verrattuna olennaisia
muutoksia. Painopisteet ovat perheldhtdisyys, turvallisuus, osallisuus ja yhdenvertaisuus,
varhainen tuki, vanhemmuuden, parisuhteen ja erotilanteiden tuki seka tarpeisiin perustuvat
palvelut. Suunnitelmaan Kkirjattuja toimenpiteitd ovat esimerkiksi aito kohtaaminen, hyvat
elintavat: mm. elintapaohjaus, Neuvokas perhe —tydskentely, omajuttu/harrastus kaikille,
lapsi- ja perhelahtéinen vuorovaikutus: Lapset puheeksi, lasten ja nuortenvaikuttaminen:
oppilaskunta, lastenparlamentti, nuorisovaltuusto, Etela-Savon nuoret vaikuttajat,
perheparlamentti, lapsivaikutusten arviointi osana paatoksentekoa.
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1 ETELA- SAVON LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA JA
TOIMINTAOHJELMA VUOSILLE 2022-2023

1.1 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN LAINSAADANNOLLINEN TAUSTA
JA TAVOITTEET

Lastensuojelulain 12 §:n mukaan kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ja lastensuojelun jarjestdmiseksi ja kehittdmiseksi suunnitelma,
joka hyvaksytaan valtuustossa ja tarkistetaan vahintddn kerran neljassa vuodessa. Etela-Savossa
kootaan yhteinen maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma osana LAPE-
muutosohjelmaa ja lasten, nuorten ja perheiden eri toimijoiden yhteisty6ta. Siina linjataan ja
sovitaan yhteisista tavoitteista ja painopistealueista lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
vahvistamiseksi. Maakunnallista suunnitelmaa tadydennetddn kuntakohtaisilla painopistealueilla.
Tama hyvinvointisuunnitelma koskettaa 0-29 -vuotiaita lapsia ja huoria seka heidan perheitaan.

Kansallinen lapsistrategia hyvaksyttiin eduskunnassa kevaalla 2021. Lapsistrategian tavoitteena
on lapsen oikeuksia kunnioittava yhteiskunta, jonka pohjana on YK:n lapsen oikeuksien sopimus.
Lapsistrategiaan on kirjattu lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja oikeuksien toteutumisen nykytila seka
keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet niiden edistamiseksi. Strategian tavoitteisiin sitoutetaan valtion
ohella my6s muut julkiset toimijat, etenkin kunnat ja kuntayhtymat, korkeakoulut ja opetuksen
jarjestajat, jarjestot, seurakunnat seka elinkeinoelama.

Valtakunnallisessa nuorisotytn ja -politiikan ohjelmassa 2020-2023 on otettu paateemoiksi
nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja osallisuuden vahvistaminen. Syrjaytymista ehkaistaan
tehokkaimmin varmistamalla jokaiselle nuorelle merkityksellisen elaméan edellytykset. Naita
paamaaria tavoitellaan ohjelmassa kolmen tavoite kokonaisuuden kautta:

1) Nuorella on edellytykset sujuvaan arkeen — syrjaytyminen véhenee;
2) Nuorella on keinot ja taidot osallistumiseen ja vaikuttamiseen
3) Nuori luottaa yhteiskuntaan - yhdenvertaisuus ja turvallisuus vahvistuvat.

Eteld-Savon maakunnan hyvinvointisuunnitelmassa 2021-2024, joka kattaa koko vaeston
hyvinvointia koskevia tavoitteita ja indikaattoreita, linjataan seuraavat, myos lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointia koskevat painopisteet:

Painopiste 1. Lisaéamme yhdessa tekemista ja alueellista yhteistyota vahvistaaksemme asukkaiden
osallisuutta ja yhdenvertaisuutta

Painopiste 2. Investoimme kestavaan hyvinvointiin kehittden asukkaiden hyvan elaméan
edellytyksia Etela-Savossa

Painopiste 3. Vahvistamme ja kehitamme turvallisuuskulttuuria ehkaisemalla hyvinvointia
vaarantavia riskitekijoita
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Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa linjataan naita painopisteita koskevat
toimenpiteet sek& muita tarkeité painopistealueita lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
vahvistamiseen seka palveluihin sujuvoittamiseen.

Tama lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu vaiheeseen ennen uuden
hyvinvointialueen toimintamallien ja kumppanuuksien rakentumista.

1.2 HYVINVOIVA LAPSI, NUORI JA PERHE SEKA MAAKUNNALLINEN PERHEKESKUS
TOIMINTASUUNNITELMAN JA YHTEISTOIMINNAN LAHTOKOHTANA

Eteld-Savossa keskeisena toimintatapana lapsi- ja perheldhtdiseen toiminnan, tuen ja palveluiden
jarjestamiseen on perhekeskustoiminta. Yhteisen tyon lahtékohtana on hyvinvoiva lapsi, nuori ja
perhe. Hyvinvoiva lapsi oppii ja kasvaa seka hyvinvoivassa perheessa on sujuva arki. Jokainen
lapsi ja nuori tarvitsee ymparilleen valittavia aikuisia.

Yhteisty6n toteutus perustuu YK:n lapsen oikeuksien noudattamiseen seka lapsi-, nuori- ja
perheystavalliseen toimintakulttuuriin. Lapsen oikeuksien sopimuksen periaatteet tulee huomioida
kaikissa kasvuymparistdissa: lapsen oikeus kehitykseen, syrjimattomyys, osallisuus ja lapsen edun
ensisijaisuus. Lapsi- ja perheystavallisen toiminnan peruslahtdkohtana ovat perheiden aito
kohtaaminen ja heidan yksildllisten tarpeiden huomioiminen. Perhe kohdataan yhtena
kokonaisuutena sekéa lasten etta vanhempien tilanne huomioiden ja muistaen etta useat aikuiset
ovat vanhempia.

Eteld-Savon perhekeskustoiminnan péatavoite on painopisteen siirtdminen varhaiseen tukeen, jota
toteutetaan vahvistamalla avointa toimintaa ja tukea oikea-aikaisesti lapsen, nuoren ja perheen
luonnolliseen arkiymparistoon. Perhekeskustoiminnassa vahvistetaan perheiden omia
voimavaroja, tarjotaan varhaista tukea seka jarjestetddn sujuvia, helposti saavutettavia seka eri
toimijoiden yhteensovitettuja palveluja. Palveluja ja niiden johtamista yhteensovittamalla
saavutetaan kustannustehokkaita ja laadukkaita palveluja.

Eteld-Savon maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa eri toimijoiden valisessa yhteistydssa

- verkostoidaan perheiden tarpeita vastaava avoin toiminta, varhainen tuki ja palvelut
yhteensovitetuksi toimivaksi kokonaisuudeksi

- perustetaan, vahvistetaan ja kehitetdan yhteisollisia kohtaamispaikkoja ja alueellisesti
toimivia perhekeskuksia

- otetaan lapset, nuoret ja perheet mukaan toimintaa ja palveluja kehittamaan, toteuttamaan
seka arvioimaan

- vahvistetaan lapsi- ja perheystavallista toimintakulttuuria ja sen mukaisia toimintatapoja

- yhteensovitetaan kaikkien lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien (kunta, sote,
jarjestot, seurakunta, yksityiset) toiminta, resurssit ja palvelut perhelahtdiseksi
kokonaisuudeksi

- sovitaan tarvittavista yhteistyOrakenteista ja kdytanndista perhelahtoisten integroitujen
palvelujen tarjoamiseksi, yhteistydta koordinoidaan ja johdetaan maakunnallisesti.
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1.3 LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUJA YHTEENSOVITTAVA JOHTAMINEN JA
ERI TOIMIJOIDEN ROOLIT

Yhteensovittavalla johtamisella tavoitellaan hyvinvoinnin ja terveyserojen kasvun taittumista,
saatavilla olevien voimavarojen tarkoituksenmukaista kayttoa ja soten, kuntien ja kaikkien lasten ja
nuorten kanssa toimijoiden kykya uudistaa toimintaansa aktiivisesti ja yhteisten tavoitteiden
mukaisesti. (Perdla, Halme, Nykdnen 2021; Perald LAPE muutosohjelma 2016)

Tavoitteena on my0s palveluiden integrointi siten, etta niilla pystytdan vastaamaan paremmin
asiakkaiden yksil6llisiin tarpeisiin. Toimintaa integroitaessa keskeisté on tarkastella avointa
toimintaa, varhaista tukea ja sen palveluita kokonaisuutena, ei yksittaisina palveluina. Tavoitteet,
paatoksenteko ja suunnitelmat tehddan yhdessa ja toimitaan yhteisten paamaarien ja tavoitteiden
mukaan.

Yhteensovittavassa johtamisessa luodaan yhteisia rakenteita ja sitoumuksia. Organisaatiot
menettavat osan autonomiastaan, kun siirrytdén toimijakeskeisyydesta kumppanuuteen.
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Yhteensovittavaa johtamista voidaan toteuttaa kaytanndssa huolehtimalla seuraavista asioista

- varmista yhteistyon edellytykset johtamisella

- yhtenaista toimintakaytannot

- vahvista osallisuutta ja kumppanuutta

- vahvista tarpeiden mukaiset palvelut

- varmista asiakasprosessien sujuvuus

- vahvista henkildston yhteistybosaamista ja hyvinvointia
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Maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa kaikilla lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimijoilla
on oma erityisen téarkeda roolinsa. Kaikilla toimijoilla on yhteisvastuu asukkaidensa hyvinvoinnin
edistamisesta, mutta kuntien rooli hyvinvoinnin rakentajana on ensisijainen. Soten rooli on tukea ja
toimia yhteistydssa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa. Toimintaa ja palveluja suunnitellaan,
koordinoidaan ja toteutetaan eri toimijoiden yhteistydssa ja kumppanuudessa. Kaikkien toimijoiden
tulee vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden aanta ja osallisuutta seka edistaa lapsivaikutusten
arvioinnin toteuttamista paatoksenteossa.

Maakunnallinen lasten, nuorten ja perheiden johtoryhma

Etela-Savoon on perustettu vuonna 2018 maakunnallinen lasten, nuorten ja perheiden johtoryhma.
Johtoryhman tavoitteena on toimia johtamisen yhteistyérakenteena, jossa yhteensovitetaan
strategioita, toimintamalleja, perhekeskustoiminnan johtamista ja koordinointia, tuen ja palveluiden
kokonaisuutta. Yhteistyolla tavoitellaan palvelukokonaisuuteen liittyvien eri osa-alueiden
kokonaisvaltaista yhteistd nakemysta ja linjauksia. Tyoryhmassa on nimetyt jasenet kaikista lasten,
nuorten ja perheiden kanssa toimijoista: tulevan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelut,
kuntien palvelut, jarjesttt, evankelisluterilaiset seurakunnat ja yrityksia edustava jarjesto.
Johtoryhman jasenyys on edustuksellinen ja jokainen jasen edistaa yhteisesti asetettuja tavoitteita
omissa verkostoissaan. Tydryhman toiminta kytketd&n osaksi tulevan maakunnan valmistelua ja
siind otetaan kantaa lasten, nuorten ja perheiden palvelukokonaisuuteen liittyviin kysymyksiin.
Johtoryhma tukee yhteisten monialaisten toimintamallien ja perhekeskustoiminnan sisaltéjen
siirtymista osaksi Etela-Savon hyvinvointialuetta.

Etela-Savon nuorten vaikuttajaryhma

Eteld-Savon maakunnassa toimii nuorten vaikuttajaryhma, jonka vaikuttaja tapaamisissa nuoret
ovat nostaneet esille heille keskeisia asioita maakunnastaan. Etela-Savon nuorille maakunta
tarjoaa luonnonlaheisen kasvuympariston. Nuoret arvostavat arjen tarkeita asioita: hyvia
ihmissuhteita, itsensa I6ytamista, monipuolista vapaa-aikaa, luotettavaa ymparistoa, jossa saa
tukea ystavilta ja kavereilta seka nuorten kanssa toimivilta aikuisilta ja ammattilaisilta. Heille
tarkeaa ovat kohtaamiset niin kasvotusten kuin sosiaalisessa mediassakin. Nuoret lahtevét usein
opiskelujen perassa muihin maakuntiin tai maakunnan sisalla toiselle paikkakunnalle.
Pienemmisséa kunnissa tdma tapahtuu jo toisen asteen opintojen yhteydessa. Nuoret ovat
vaikuttajatapaamisissa nostaneet esille likkumisen haasteet maakunnassa johtuen huonosta
joukkoliikenteen kattavuudesta ja liikenndinnista. Nuorten mielesta maakunnasta tulisi enemman
nostaa esille sen kaunista ja ainutlaatuista luontoa seka vesistdja, mihin monet ihmiset vapaa-
ajallaan hakeutuvat.

1.4. LAPSET, NUORET JA PERHEET ETELA-SAVOSSA

Eteld-Savon maakunnassa on kuntia, joita suurinta osaa kuvaa maaseutumaisuus ja vesistdjen
halkoma luonto. Kunnista kolme on saaristokuntia (Enonkoski, Puumala, Sulkava) ja kolme
saaristo-osakuntaa (Hirvensalmi, Mikkeli, Savonlinna).

Vuoden 2020 lopussa tulevan Etel&-Savon hyvinvointialueen kunnissa oli yhteensa 132 702
asukasta. Vuoden 2019 lopussa asukkaita oli .134 314. Vuodessa asukasmadara on pudonnut
1639 henkilolla.
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Taulukko 1: Etela-Savon véaesto ikaryhmittain 31.12 2020, Tilastokeskus

Vdesto 31.12. muuttujina Vuosi, Alue, Tiedot ja lka

Vaestd 31.12.

Yhteensa 0-17 18-64 65-74 75-
2020
Enonkoski 1369 196 646 273 254
Hirvensalmi 2156 277 1082 466 331
Juva 5932 849 2917 1139 1027
Kangasniemi 5312 769 2591 1048 904
Mikkeli 52 583 8995 29296 7933 6 359
Méntyharju 5676 801 2749 1187 939
Pertunmaa 1654 218 796 340 300
Pieksadmaki 17 375 2511 9101 3206 2 557
Puumala 2137 202 995 553 387
Rantasalmi 3364 475 1690 672 527
Savonlinna 32 662 4801 17145 5896 4820
Sulkava 2482 276 1229 515 462

Syntyneiden maara on ollut vuonna 2020 Etela-Savon hyvinvointialueella 763 lasta, vuonna 2019
syntyi 788 lasta. Etela-Savon hyvinvointialueella on vahiten 0-6 -vuotiaita suhteessa
hyvinvointialueen kokonaisasukasmaaraan, kun osuutta verrataan Suomen muiden
hyvinvointialueiden lasten osuuteen. Vuonna 2020 osuudet vaihtelivat Eteléa-Savossa kunnittain
Puumalan 2,2 prosentista Mikkelin 5,8 prosenttiin.
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Taulukko 2: Elavana syntyneet Etela-Savossa kunnittain (2020, Tilastokeskus/StatFin)

2020
Eldvdna syntyneet
MK10 Eteld-Savo 763
Enonkoski 10
Hirvensalmi 11
Juva 30
Kangasniemi 26
Mikkeli 405
Méntyharju 14
Pertunmaa 11
Pieksamaki 83
Puumala 5
Rantasalmi 19
Savonlinna 140
Sulkava 9

Taulukko 3: 0-6-vuotiaat, % vaestosta (2020), www.proto.thl.fi

0 - 6-vuotiaat, % vaestosta

Etela-Savo:
5 %

Koko maa: 6,6 I Valittu hyvinvointialue

i

4 alinta ja 4 ylinta


http://www.proto.thl.fi/
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Taulukko 4: Lasten osuus, % vaestosta kunnittain (2020), proto.thl.fi/tietoikkuna ja sotkanet.fi

Eteld-Savo/ | Enonkoski Hirvensalmi | Juva Kangasniemi | Mikkeli Mantyharju
Koko maa
%
0O—1-vuotiaat | 1,3 1,2 1,0 0,9 1,5 0,8
(1,2/1,7)
0—6-vuotiaat | 4,5 4.8 4.6 4.4 5,8 4,2
(5/6,6)
0-17- 14,3 12,8 14,3 14,5 171 14,1
vuotiaat
(15,4/18,8)

Pertunmaa Pieksamaki Puumala | Rantasalmi Savonlinna Sulkava
O—1-vuotiaat | 1,1 1,2 0,7 1,1 0,9 0,7
0—6-vuotiaat | 3,6 4.7 2,2 4.7 4.4 3,1
0-17- 13,2 14,5 9,5 14,1 14,7 11,1
vuotiaat

Perherakenteen osalta voidaan todeta, ettd Etela-Savossa on keskimaaraistd hieman enemman

yhden vanhemman perheita kuin koko maassa (Etela-Savo 24,7 %, koko maa 23,3 %).

Taulukko 5: Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista (2020), www.proto.thl.fi

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

Etela-Savo:

24,7 %

Koko maa: 23,3

Valittu hyvinvointialue

4 alinta ja 4 ylinta
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2 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN NYKYTILA ETELA-SAVOSSA
2.1 LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN KOKEMUKSIA HYVINVOINNISTA
Eteld-Savon alueelta on koottu hyvinvointitietoa seuraavilla tavoilla:

- kouluterveyskyselyja on kaytetty laajasti maakunnallisessa ja kunnallisessa
hyvinvointitydssa

- FinLapset-kyselytutkimus tuloksia kaytetdan laajasti maakunnallisesta hyvinvointitytssa.
FinLapset-kyselytutkimus on jatkoa THL:n Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) -
tutkimukselle.

Alle kouluikaiset ja perheiden kokemukset

Lasten ja vanhempien kokemuksia perheiden hyvinvoinnista ja tuen tarpeesta saadaan FinLapset-
tutkimusten tuloksista ja Etela-Savon perheille suunnatusta kyselysta.

FinLapset-tutkimusten tulokset

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteuttaa neljan vuoden valein valtakunnallisen ja
saanndllisesti toteutettavan FinLapset-kyselytutkimuksen. FinLapset-kyselytutkimus tuottaa
saanndllistd seuranta tietoa alle kouluikéisten lasten ja heidan perheidensa hyvinvoinnista,
terveydesta seka lapsiperhepalveluiden kaytdsta ja palvelukokemuksista.

Kyselytutkimuksen tiedonkeruu kohdistuu 3-6 kk vauvoihin seka 4-vuatiaisiin lapsiin perheineen.
Tutkimus toteutetaan joka toinen vuosi vuorotellen vauvaperheille ja nelivuotiaiden lasten perheille.
Perheet saavat tiedon vapaaehtoisesta tutkimuksesta neuvolan terveydenhoitajalta. Tutkimus
tuottaa tietoa laajasti eri lapsiperhepalvelujen kayttdon. Tutkimustuloksilla on suuri merkitys
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Tutkimustuloksia kaytetdan myos paatdksenteossa
esimerkiksi lapsiperhepalvelujen kehittdmisessa seka terveys-, sosiaali- ja koulutuspolitikan
suunnittelussa ja arvioinnissa. Jatkossa saadaan kyselytutkimuksen avulla verrannollista tietoa
alueen muutoksista ja kehityskohteista.

Kansallisessa Finlapset (THL) tutkimuksessa 2020 nousi esille, etta koko maahan verrattuna
Etela-Savossa vauvaperheiden synnyttdneet vanhemmat tuntevat olonsa yksindisemmiksi (Etela-
Savo 15,8%, koko maa 11,5%). Toisen vanhemman kohdalla vastaavaa yksinaisyytta ei ole
nahtavissa (Etela-Savo 1,1% ja koko maa 2%).

Etela-Savossa 37 % odottavista aideista on kokenut masennusoireita vauvan odotusaikana, mika
on 8 % enemman kuin maassa keskimaarin. Vastaavasti toisella vanhemmalla masennusoireilua
vauvan odotusaikana on ollut vihemman kuin koko maassa keskimaarin (Etela-Savo 7,9% ja koko
maa 12,7%). Osallisuuden vanhemmat kokevat Etel&-Savossa suuremmaksi verrattuna
valtakunnalliseen tasoon.
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Liséksi kyselytutkimuksen perusteella Eteléd-Savossa perheen elintaso nayttaytyy useampien
indikaattoreiden osalta olevan heikompi kuin valtakunnallisesti. Perheiden tuen tarve niin
odotusaikana kuin syntyman jalkeen nayttaa Etela-Savossa olevan suurempaa verrattuna koko
maan vastaaviin lukuihin. Samalla huomattavissa on, etta perheet kayttavat saatavilla olevia
palveluita enemman kuin valtakunnallisesti. Paihteiden kayton osalta Etel&-Savossa tupakointi on
hieman runsaampaa sekd humalahakuinen juominen vauvan syntyman jalkeen, mutta raskauden
aikana alkoholin kaytt6 vahaisempaé. Koronan vaikutus on huolestuttanut useamman indikaattorin
perusteella Eteld-Savossa vanhempia selkeasti enemman kuin keskimaarin koko maassa. Koettu
terveys Eteld-Savossa vanhemmilla on verrannollisesti parempi kuin koko maassa.

Perheiden kysely

Yhtena perhekeskustoiminnan arvioinnin osana jarjestettiin perheiden kysely 2020. Vastauksia tuli
kuuden kunnan alueelta Pieksaméaki (181), Mikkeli (172), Mantyharju (16), Puumala (11),
Hirvensalmi (7), Kangasniemi (1).

Perheiden lapsiperhearjen sujuvuutta helpottaa eniten isovanhempien (67%) ja sukulaisten ja
ystavien apu (40%). Arjen helpotusta toi myos jarjestodjen ja seurakunnan toiminta (n. 25%), lasten
ja perheiden palvelut (17%), joista erityisesti varhaiskasvatus seka sotepalveluista perheohjaus ja
perhetyd ja neuvola. Eniten tietoa eri toimijoista hankitaan omien tuttavien ja verkostojen kautta
seka eri toimijoiden omilta sivuilta.

Perheiden nostamia keinoja, joilla erityisesti voidaan tukea arjen muutostilanteissa, kuten muutto,
ero, lapsen koulun vaihtuminen tai laheisen sairastuminen

helposti saatavilla olevalla tiedolla, tuella ja matalan kynnyksen palveluilla

tarjoamalla keskustelu mahdollisuutta sek& antamalla avointa neuvontaa ja ohjausta
kuuntelemisen taito on tarkea

aktiivisesti apua tarjoamalla

konkreettisella kotiin annettavalla lasten- ja kotihoitoavulla

vertaistuella

kaikkien perheen jasenten yhdenaikaisella tukemisella

toimijoiden vélisella saumattomalla yhteistyolla seka ketterilla palveluilla
maksuttomalla lyhytaikaisella avulla, joka jarjestyy ilman jonoja ja turhaa byrokratiaa

Perheiden mukanaolosta toteutuu mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen (67% erittain
hyvin/hyvin) ja perusopetuksen toimintaan (63% erittéain hyvin/hyvin). Tarpeiden kuuleminen ja aito
kohtaaminen palveluissa oli korkealla tasolla kaikilla toimijoilla: varhaiskasvatuksessa (86% erittain
hyvin/hyvin) sosiaali- ja terveyspalveluissa (85%), perusopetus (75%), jarjestot (56%), seurakunta
(54%). Esimerkkina hyvasta kohtaamisesta mainintoja tuli eniten varhaiskasvatukseen, neuvolaan,
kouluterveydenhuoltoon, perusopetukseen seka seurakuntaan ja diakoniapalveluihin.

Eniten lapsiperheiden viime aikoina kayttdmien palveluiden joukossa olivat suun terveydenhuolto,
kouluterveydenhuolto, perusopetus, lastenneuvolapalvelut, varhaiskasvatus, ladkéaripalvelut,
kulttuuri- ja likuntapalvelut seké kelan palvelut. Yhteydenotto koettiin helpoimmaksi ja asiointi
sujuvaksi neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa.

Palveluiden parantamisessa nostettiin esiin

e sahkdinen ajanvarausjarjestelman kehittaminen
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laajempi ja voimakkaampi palveluiden markkinointi

lisaa nuorisotiloja ja nuorten vapaa-ajanviettomahdollisuuksia
matalan kynnyksen palveluita lisaa

enemman ilta- ja viikonloppuaikoja

enemman edullisempia palveluja

Peruskoululaiset ja nuoret

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa Etela-Savossa tarkastellaan kouluterveyskyselyn 2021 seka
yksittaisten muiden aineistojen perusteella. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja
kyselyyn ovat vastanneet perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaiset seké lukioiden ja ammatillisten
oppilaitosten 1.-2-vuoden opiskelijat jo usean vuoden ajan. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaiset ja
heidan huoltajansa ovat tulleet mukaan vuodesta 2017 alkaen. Vuonna 2021
kouluterveyskyselyssa ovat olleet mukana kaikki Etela-Savon kunnat.

Myonteisi& muutoksia

Lasten eli 4.-5.-luokkalaisten kokemus mahdollisuudesta keskustella koulussa aikuisten
kanssa mielta painavista asioissa on parantunut Eteld-Savossa keskimaarin, 2017: 48,4 %
2021: 57,3 % (koko maa 2021: 56,1 %). Myds ammatillisessa koulutuksessa opiskelijoiden
kokemus oli hieman parantunut seké tytdilla etta pojilla, sukupuoli yhteensa 2019: 52,7 %,
2021: 55,8 % (koko maa 2021: 51,7 %).

Vanhemman liiallisen alkoholinkaytén kokemus 4.-5. luokkalaisilla on vahentynyt edelliseen
kouluterveyskyselyyn verrattaessa, 2019: 2,6 %, 2021: 1,9 % (koko maa 2021: 1,8 %).

4- 5 luokkalaisten poikien keskusteluyhteys vanhempien kanssa parantunut, hyva
keskusteluyhteys 2017: 59,7 %, 2021: 64,8 % (koko maa, pojat 2021: 64,0 %).
Harrastaminen on yleista kaikissa tutkimusryhmissa, vaikka perusopetusikaisilla tapahtunut
pienté laskua vuodesta 2019. Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa (2021):

4.-5. Ik: 85,8 % (koko maa: 86,3 %)

8.-9. k: 95,3 % (95,8 %)

o lukio: 98,3 % (98,0)

o ammatillinen: 93,7 % (91,8 %)

O

Kielteisid muutoksia

Yksinaisyyden kokemus nuorilla on kasvanut, mutta ei yli maan keskitason

o 8-9. luokkalaiset tytdt kokevat yksindisyytta 22,2 %, joka oli sama luku kuin maassa
keskimaarin. Yksinaisyyden tunteen kasvu vuodesta 2019 on 8,2 %. My6s pojilla
lisddntynyt hieman, 2021: 7,7 %

o Lukiolaisista yksinaisyytta kokee 16,1 %, kun vuonna 2019 itsensa yksinaiseksi
tunsi 10,1 %, tyt6t 2019: 13,3 %, 2021: 20,9 % (koko maa 2021: 22,6 %)

o Ammatillisen koulutuksen opiskelijoilla yksindisyyden kokemus lisaantynyt,
yksindisyytta koki vuonna 2021 poijista 8,4 % ja tytoista 24,7 % (koko maa 2021
pojat 10,2 %, tytot 26,4 %)

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista on
lukiolaisten kokemuksen mukaan vahentynyt, erityisesti pojilla, pojat 2019: 58,0 %, 2021:
51,1 %, tytot 2019: 48,9 %, 2021: 47,2 %
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e Tyttdjen hyvinvointi on heikentynyt kaikissa nuorten tutkimusryhmissa, esim. kokee
terveydentilansa keskimaaraiseksi tai huonoksi -indikaattorin osuudet lisdantyneet selvasti,
samoin hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa -indikaattorin osuus pienentynyt

o Esim. etelasavolaisten 8-9 luokkalaisista tytdista piti koulunkaynnista vuonna 2019
61,4 %, kun se vuoden 2021 kyselyn perusteella oli 54,3 %. Pudotusta 7,1 %.
Vastaavassa ikdryhmassa poikien koulutyytyvaisyys oli noussut hieman eli 0,6 %.

o 8-9 luokkalaisista tyt6istd 36,4 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, kun aikaisemmin vuonna 2019 tulos ikdluokasta oli 26,7 %. Vastaavassa
ikéluokassa pojista koki samoin 15,3 %.

e 8-9 luokkalaista alle 8 tuntia vuorokaudessa nukkuvien nuorten osuus on kasvanut koko
ikaluokassa 3,8 % kahden vuoden takaisesta, pojilla 4,1 % ja tytoilla 3,6 %.

Koronan vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin vuonna 2021 myoés koronan vaikutuksista lasten ja nuorten
elamaan. Tulosten mukaan koronaepidemian vaikutukset Etela-Savon lasten ja nuorten arkeen
nayttaytyivat saman suuntaisesti kuin maassa keskimaarin. Koronaepidemia on vahentanyt
yhteydenpitoa isovanhempiin Eteld-Savossa, mutta keskimaaraista vahemman kuin muualla
suomessa asuvilla lapsilla. Koronaepidemian aikana erityisesti tytét ovat olleet huolissaan siita,
ettd laheinen saa koronavirustartunnan, ei niinkaan siita, etta itse sairastuu. Tulosten mukaan
koronaepidemia vahensi lasten ja nuorten yhteydenpitoa kavereihin saman suuntaisesti kuin koko
maassa. Tuloksista voidaan my6s paatelld, ettéd Etela-savolaiset lapset ja nuoret kokivat
saaneensa tukea ja apua oppimiseen etaopetuksen aikana seka koulunkayntiin lukukauden aikana
hieman keskimaaraistd enemman kuin maassa keskimaarin. (Liite 1, koronavaikutukset).

Korona-ajan tuomat riskit lasten ja nuorten hyvinvoinnille liittyvéat valtaosin pandemian
hillitsemiseksi valittuihin toimenpiteisiin ja toimenpiteista seuranneisiin nuorten ystavapiirin,
opiskelun, harrastusten ja tilakokemuksen muutoksiin. Erityisena haasteena on eriarvoistuminen,
jos fyysinen, henkinen tai materiaalinen pahoinvointi kasaantuu niille, joiden resurssit ovat jo alun
perin muita heikompia. My6s sosiaali- ja terveysministerion asettaman koronatyéryhman arviossa
tuodaan laajasti ilmi lasten ja nuorten hyvinvoinnin vajeiden kasvun ja kasautumisen ilmidita
korona-aikana. Turvattomuus, ahdistus ja muut mielen hyvinvointiin vaikuttavat kysymykset ovat
nakyneet esimerkiksi auttavissa puhelin- ja nettipalveluissa. Koronan lopulliset vaikutukset nuoriin
tulevat nakyviin vasta myéhemmin. Koronapandemia vaikuttaa nuorten hyvinvointiin ja terveyteen
viela pitkaan. (Valtioneuvosto 2021.)
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Tyytyvdisyys elamdan ennen koronapandemiaa ja sen aikana.
15-25-vuotiaiden kouluarvosanojen 4-10 keskiarvot sukupuolittain.

8,6
8,5 S —
8,4 \\\\
8,3 \ \
8,2
8,1 S~
5.0 S~
’ \

7,9
7.8 ~

7,7
7.6 Tytto

Ennen korona-aikaa Korona-aikana

Poika

KUVIO ylla. 15-25-vuotiaiden nuorten elamaan tyytyvaisyyden muutos ennen ja jalkeen korona-
ajan alun sukupuolen mukaan.

Hyvinvoinnin ja tyytyvaisyyden heikentyminen ei ole yllattavaa, silla monet koronarajoituksista ovat
vaikuttaneet erityisen voimakkaasti lasten ja nuorten elaman keskeisiin osa-alueisiin, kuten
opetukseen ja kasvatukseen, kaverisuhteisiin, harrastustoimintoihin ja julkisiin sek& puolijulkisiin
hengailupaikkoihin. Myds nuorten tyottomyys ja tydvoimapalveluiden kaytto ovat lisaéntyneet
korona-aikana (Lahtinen & Haikkola 2021), mik& aiheuttaa todennakéisesti huolta toimeentulosta
ja heijastuu siten elamantyytyvaisyyteen. (Nuorten tyytyvaisyys elamaan korona-ajan ensimmaisen
puolen vuoden aikana, Nuorisotutkimus verkosto; Jenni Lahtinen ja Sami Myllyniemi)

Paivakotien, koulujen ja oppilaitosten arjessa on huomattu perheiden hyvinvoinnin heikkeneminen.
Ilmenemismuotoja on erilaisia lasten ja nuorten iasta riippuen. Kaiken oirehdinnan osalta on
mahdotonta sanoa, mitka ovat koronavaikutuksia ja mika kehitys on alkanut kenties jo aiemmin,
mutta korona on kielteista kehitysta edelleen vahvistanut.

Turvallisuus ja kasvuymparisto

Eteld-Savon osalta on tapahtunut muutosta positiiviseen 4.-5.-luokkalaisten haitallisesta
kokemuksesta vanhempien liiallisesta alkoholinkaytosta. Edellisessa mittauksessa luku oli maan
korkein (2,6 %), mutta nyt se on vain hieman yli maan keskiarvon (1,9 %). Toisaalta lukio-
opiskelijat kokevat vanhempiensa liiallisen alkoholin kaytdn aiheuttavan haittaa (7,3 %) useammin
kuin maassa keskimaarin (6,1 %).
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Taulukko 6: Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista,

(2021), www.proto.thl.fi

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-)

Etela-Savo:
1,9 %

Koko maa: 1,8 Valittu hyvinvointialue 4 alinta ja 4 ylinta

3 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN PAINOPISTEET JA
TOIMENPITEET

Eteld-Savon lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointisuunnitelmassa on tavoitteena maaritella
yhteinen tavoitetila painopistealueista ja keinoista, joilla vahvistetaan perheiden hyvinvointia ja
omia voimavaroja sekéa autetaan tarpeen mukaisilla palveluilla oikea-aikaisesti. Suunnitelmassa
mainitaan yhdessa kehitettyja esimerkkeja ja menetelmia, joita kaikkien kannustetaan kokeilevan
omassa tydssaan.

3.1. TOIMIMME PERHELAHTOISESTI LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HYVAKSI

Lapsi- ja perheystavallinen yhteistoiminta edellyttéda isoa toimintakulttuurin, -tapojen ja asenteiden
muuttumista organisaatio lahtoisesta ajattelusta perhelahtdiseen kokonaisuuksien tarkasteluun.
Eteld-Savossa on otettu kayttéon systeeminen tydskentelymalli. Lastensuojelun ja lapsiperheiden
sosiaalitydn henkildstd on koulutettu systeemisen tydotteen kayttddn. Uudenlaiset tydskentelya
palvelevat tiimirakenteet on luotu ja perheterapeutit tukevat systeemista tydskentelyd. Lasten,
nuorten ja perheiden johtoryhmassa on linjattu, etta systeemisen tydotteen kayttéonottoa
laajennetaan lapsi- ja perhepalveluissa

. vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta lisdamalla sitd edistavia menetelmid
arjen tyossa ja paatoksenteossa
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o lisata lapsiystavallista toimintakulttuuria vahvistavien tyomenetelmien kayttoa:
lapsivaikutusten arviointi, lapsiystavallinen kunta ja -maakunta sertifikaatti,
perheystavallinen tytpaikka ja lapsibudjetointi

e  sopia yhteistydn vastuuhenkil6t ja mahdollistaa lasten, nuorten ja perheiden mukanaolo
toiminnassa ja palveluiden kehittdmisessa ja arvioinnissa

e suunnitella ja toteuttaa maakunnallisessa yhteistydssa sellaiset palvelukokonaisuudet,
joista perheet hyotyvat. Esimerkkind ndistd mm. jotkut ryhmamuotoiset palvelut
(perhevalmennus), joissa pienissa kunnissa ei ole riittavasti perheita tai erityista
osaamista vaativat palvelut (lastensuojelu)

e mahdollista perheille helppo yhteydenotto toimijoihin ja tarjota tukea hyvinvoinnin
vahvistamiseen, ei vasta sitten kun ongelmat ovat jo syntyneet

3.2 VAHVISTAMME HYVINVOINTIA, TURVALLISUUTTA, OSALLISUUTTA JA
YHDENVERTAISUUTTA

Kaikkien tehtdvana on tukea ja vahvistaa lapsen, nuoren ja hanen laheistensa hyvinvointia. Tyon
perustana on aito kohtaaminen, kuuleminen ja huolen tunnistaminen sek& mita kuuluu -
kysymyksen esittdminen. Arjen huolet tulee tunnistaa ja asiat ottaa puheeksi.

Perhekeskustoiminnassa perheet otetaan aktiivisesti mukaan sekd mahdollistetaan
vapaaehtoisuuteen pohjautuva kansalaislahtéinen toiminta. Etelasavolaiset perheet pitivat
onnistuneen palvelun keskeisena kriteerina aitoa kohtaamista.

Taulukko/kuva 9: Aidon kohtaamisen huoneentaulu (LAPE Etela-Savo muutosohjelma 2018)
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LEmosio s L

Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin, turvallisuuden, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden takaamiseksi
meidan tulee varmistaa, etta

o jokaisella lapsella ja nuorella on vahintaan yksi turvallinen ja pysyva aikuissuhde
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huomioimme jokaisen yksil6lliset tarpeet ja ainutlaatuisuuden

huomioimme heidan toimintakykyyn vaikuttavat eri osa-alueet: fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen

jokaisella on oma merkityksellinen juttu ja he tuntevat kuuluvansa itselle tarke&én
joukkoon

kunnioitamme jokaisen omaa tilaa ja omia kiinnostuksen kohteita

kohtaamme aidosti ja yhdenvertaisesti lapsia ja nuoria seka heidan laheisiaéan
mahdollistamme lasten ja nuorten osallisuuden omassa asiassaan ja vaikuttamisen
heitd koskeviin asioihin

lasten ja nuorten perheenjasenet ja laheiset saavat tarvittaessa tukea omassa
kasvatustehtavassaan ja parisuhteessaan
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Maakunnallisia painopistealueita ja keinoja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin

vahvistamiseksi:

Pienet lapset Koululaiset

Elintapaohjaus
neuvolatarkastukse
en mukaan

Hyvan valipalan
mahdollistaminen

Toiminnallista
Vahvuutta opetusta lisaa
vanhemmuuteen

-ryhmat

Hyvat elintavat
Tunne,-
vuorovaikutus- ja
Tunne ja
vuorovaikutus

-kasvatus Elintapaohjaus

Yksi kerho-/
harrastetilapaiva
viikossa, myos
kuljetusoppilaille
mahdolliseksi

Mahdollisuus
tutustua ja kokeilla

Omat juttu/
harrastus kaikille

Mahdollisuus

tutustua ja kokeilla
Lasten osallisuus:
esim. kiva paiva, -
tyoskentely
lapsiryhmien
kanssa.

Luokkien kanssa
tyoskentely
lukuvuosittain,
Lapsi - ja osallisuus-tyokalu
perhelahinen

vuorovaikutus Lapset puheeksi

Lapset puheeksi
Systeeminen

Systeeminen
v tyoskentely

tyoskentely

. Oppilaskunnat
Lasten ja nuorten

vaikuttaminen .
Lasten parlamentti

Avoin
varhaiskasvatus

Hyvinvoinnin tuki/
avoin toiminta

Kerhot
Kahvilat, kerhot,
ryhmat

turvataito- kasvatus

Nuoret

Pdihteettominen
vaihtoehtojen
tarjoaminen esim.
nuorisopalvelut,
harrastustoiminta

Tunne-, ja
vuorovaikutus- ja

turvataitokasvatus

Elintapaohjaus

Erilaisten vapaa-
ajan vaihtoehtojen
tarjoaminen

Lapset puheeksi

Systeeminen
tyoskentely

Nuoret vaikuttajat
Eteld-savo, kuntien
nuorisovaltuusto

Ohjaamot/nuoriso-
tilat

Ohjaus ja neuvonta
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Koko perhe

Neuvokas perhe-
tyoskentely

Mahdollistetaan
perheen yhteisia
juttuja

Lapset puheeksi

Systeeminen
tyoskentely

Perheparlamentti

Perheiden
kohtaamispaikat

Perheneuvo

Avoimet perheillat

Painopisteet Keinot/tavat/ menetelmit

Erityista

Otetaan puheeksi
Lisataan liiketta

Moniammatillinen
neuvokas perhetyon
koulutusta ja
kokeiluja

Mahdollistetaan
osallistuminen:
aikataulutus,
kulkeminen,
kokeileminen, eri
toimijat yhdessa,
edullisuus, tiedotus

Lasten ja nuorten
toimijuuden
tunnustaminen

Eteld-Savoon Lapset-
puheeksi
kouluttajakoulutus

Lapsivaikutusten
arviointi kaytoon
osana

paatoksentekoa

Kohtaaminen

Perhelahtoinen
tiedottaminen,
toiminta ja tuki

Jarjestojen
seurakunnan
kansalaislahtoista
toimintaa

Kumppanuus,
yhteinen intressi
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Turvallisuus

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseen
kasvuymparistoon. Hyvaksyvassa, turvallisessa ja kannattelevassa kasvuymparistossa lapselle
rakentuu rauhassa ja pidemmalla ajanjaksolla sisdinen emotionaalinen turvallisuus.
Emotionaalinen turvallisuus nékyy lapsen uskalluksena nayttaa ja ilmaista tunteensa. Jokaisella
lapsella on oltava vahintaén yksi turvallinen aikuinen elaméassaan.

Turvallisuuden ja hyvan kasvuympariston luominen tapahtuu myés lapsen ja nuoren oman
oppimisen kautta. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitys, kaveritaidot ja erilaisuuden
ymmartaminen ovat tarkeitd. Turvataitoja tarvitaan, jotta lapsi ja nuori osaa suojata itsedan ja
omaa turvallisuuttaan. Naiden taitojen edellytyksena on, ettd lapsen ja nuoren kasvuymparisté on
tukenut hanen terveen itsetuntonsa kehittymista.

Koti on lapsen tarkein kasvuymparistd. Muissa yhteistissé kuten paivakodeissa ja kouluissa voivat
aikuiset, lapset ja nuoret yhdessa tehda paljon sen eteen, etta jokainen tuntisi kuuluvansa
joukkoon ja olevansa hyvéaksytty. Ottaessasi turvallisuuden puheeksi niin pienten lasten kuin
nuorten kanssa, voit kayttda tukenasi Turva 10 -kysymyksia. Niiden kayttdon on perehtynyt
kasvatuksen ja sote-alan ammattilaisia. Jokaisessa kunnassa laaditaan koulukohtaiset
turvallisuussuunnitelmat.

Lapset oikeuksien sopimuksessa todetaan muun muassa, etta lapsella on oikeus hyvaan elamaan.
Hyvan elaman malleja on monenlaisia, mutta aikuisten taytyy aina suojella lasta vakivallalta ja
huonolta kohtelulta, eika lasta ei saa satuttaa milla&n tavalla.

Lapsella on oikeus saada koti, ruokaa ja vaatteita. Lapsella on oikein haaveilla myds
tavanomaisista lapsen ja nuoren elamaan liittyvista asioista kuten puhelin, harrastukset. Valtion ja
kuntien pitdd auttaa vanhempia niin, etta lapsi voi elaa turvallisesti. Aikuisten taytyy suojella lasta
huumeilta ja seksuaaliselta hairinnaltda. www.lapsenoikeudet.fi

Yhteiskunnan kehityksen kannalta on téarke&a tarjota tukea myodnteiseen vanhemmuuteen niin,
ettei vanhempien tarvitse arjen paineissa turvauduta fyysisen tai henkisen vékivallan kayttdon.
Vanhempia auttamalla autetaan lasten tilannetta. Lapsi oppii vanhemmiltaan mallintamalla. Kun
han oppii ratkaisemaan ongelmia ilman vékivaltaa, han osaa sen aikuisenakin.

Suositeltavia keinoja turvallisuustydskentelyssa

- otetaan turvallisuus puheeksi lasten ja nuorten kanssa TurvalO kysymysten avulla
- kysy lapselta missa sinun on hyva olla?
- seksuaalikasvatuksen hyddyntaminen

Osallisuus

Osallisuus on kokemus kuulumisesta joukkoon sek&a kokemus siitd, ettd on mahdollisuuksia
vaikuttaa itselleen merkityksellisiin asioihin. Osallisuus on huomioitava yhteiskunnan eri osa-
alueilla, myos osana paatdksentekoa.
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Lapsen osallisuus on seka lapsen perus- ja ihmisoikeus ettd osa jokaisen lapsen ja nuoren
arkielamaa. Lapsen osallisuudessa on kyse ennen kaikkea siité, miten lapsi voi olla mukana
omaan elamaéansa vaikuttavissa asioissa ja kokea paasevansa osallistumaan. Usein lapsen ja
nuoren osallisuus mahdollistuu aikuisten tuella ja myétavaikutuksella niin arkisissa tilanteissa kuin
juridisissa menettelyissakin.

(Kansallinen lapsistrategia 2021. Valtioneuvosto)

Osallisuuden edistamisessa tulee ottaa huomioon osallisuuden eri osa-alueet (tieto-, toiminta-,
palvelu- ja pdatésosallisuus) ja niiden toteutumisen mahdollistaminen lasten ja nuorten arjen
toimintaymparistdissa. Keskeista osallisuuden toteutumiselle on lapsen ja nuoren omakohtainen ja
voimaannuttava kokemus. Osallisuus ilmenee parhaiten silloin, kun lapsi ja nuori tuntee
kuuluvansa johonkin yhteis6on, jossa tulee kuulluksi ja joka tukee oman identiteetin rakentumista
ja eheytta. Osallisuus mahdollistaa osallistumisen ja luo mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja
yhteistoimintaan.

Osallisuuden ja hyvinvoinnin perusta luodaan lapsuudessa. Osallisuuden edistaminen on
pohjimmiltaan ihmisen kasvun tukemista yhteistjen jasenend. Lasten ja nuorten osallistuminen
oman lahiymparistonsa ja arkensa suunnitteluun seka palveluiden kehittdmiseen on tarked osa
kasvamista osaksi yhteiskuntaa. On tarkead, ettd lapsia ja huoria kuullaan paivéakodin ja koulun
arjessa seka muissa arkiymparistojen seka toimintakulttuurien kehittdmisessa.

Lasten ja nuorten osallisuuden kehittaminen kunnassa ja maakunnassa tulee nahda lisdarvona,
joka tuo koko kuntaorganisaatioon elavyytta ja uutta ndkékulmaa. Hyvinvoinnin edistiminen lahtee
osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamisesta

Kansallisen lapsistrategian (2020) yhtena keskeisena tavoitteena on lisata lasten ja nuorten
osallisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa. Lasten ja nuorten osallisuus ja osallistuminen tulee
ottaa vakavasti kaikilla yhteiskunnan ja hallinnon tasoilla, ja ne asettavat valmistelulle ja
paatoksenteolle tarkedn haasteen. Lapsistrategiassa lapsen ja nuoren toimijuutta korostavassa
nakokulmassa ajatellaan, ettei lasten maailmasta tule lahtdkohtaisesti sulkea pois niin sanottuja
aikuisten asioita (osallisuus), mutta ettd asiat tulee esittaa heille ikatasoon ja kompetenssiin
sopivilla tavoilla (suojelu).

Lasten ja nuorten osallisuuden toteutuminen vaatii aikuisten prosessin kirkastamista,
vastavuoroisuuden vahvistamista sekd uudenlaisia tapoja ymmartaa lasten ja nuorten osallisuus.
Keskeista on miettid, mita tapahtuu sen jalkeen, kun lapsia/nuoria on kuultu ja he ovat saaneet olla
mukana.

Lasten ja nuorten osallisuus yhteiskunnassa:

- hyvaksytaan lasten ja nuorten tieto aidosti osaksi paatoksentekoa

- avataan vaylia, joilla lapset ja nuoret voivat tehda nakdkulmansa nakyviksi

- osallistetaan lasten ja nuorten kanssa tydskentelevia aikuisia selvittdmaan lasten
nakokulmia

- ei vaheksyta lasten ja nuorten toimintaa ja tapoja

- tunnistetaan lasten ja nuorten tavat kasvaa ja toimia yhteiskunnan jasenina

- vahvistetaan lasten ja nuorten tietoisuutta oikeuksistaan osallistua
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(Kansallinen lapsistrategia 2020. Valtioneuvosto.)

Etela-Savossa osallisuuden kehittamisen keskeisena tavoitteena on ollut lisata erilaisten lasten,
nuorten ja perheiden aanté lapsi-, nuori- ja perhelahtdisen toimintakulttuurin seka toiminnan ja
palveluiden kehittdmisessa ja paatoksenteossa.

Suositeltavia keinoja osallisuuden lisdamiseksi lasten, nuorten ja perheiden kanssa

otetaan lapset, nuoret ja perheet mukaan toiminnan ja palveluiden kehittamiseen
kohdataan ja kuullaan lasta ja nuorta aidosti hAnen arkiymparistossaan
yhteisen tiedon ja eri toimijoiden tarjonnan yhteensovittaminen lapsi-, nuori- ja
perhelahtdisesti

e hyddynnetdan osallisuuden tyokaluja arjen tydssé ja toiminnan kehittdmisessa

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Jokaisen toimijan tulee edistdd yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

Yhdenvertaisuuden osalta tulee ottaa huomioon erityisesti seuraavat asiat: ika, alkupera,
kansalaisuus, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, poliittinen toiminta, ammattiyhdistystoiminta,
perhesuhteet, terveydentila, vammaisuus, seksuaalinen suuntautuminen tai muu henkil6on liittyva
syy. Tasa-arvolla tarkoitetaan erityisesti tasa-arvoa sukupuolesta riippumatta.

Koulujen ja oppilaitosten tulee huolehtia tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamisesta myos
lakisaateisten suunnitelmien kautta. Muilla toimijoilla suunnitelma velvoitteet koskevat lahinna
henkil6stba ja organisaatiota yleensa.

Koulut ja oppilaitokset ovat velvollisia laatimaan toiminnan kehittdmiseen tahtaavan tasa-
arvosuunnitelman eli toiminnallisen tasa-arvosuunnitelman. Toiminnallinen tasa-arvosuunnitelma
on tyodkalu, joka tukee sukupuolten tasa-arvon edistamista kaikessa oppilaitoksen toiminnassa.
Tasa-arvosuunnitelmassa tulee olla 1) selvitys koulun tai oppilaitoksen tasa-arvotilanteesta ja 2)
toimenpiteet tasa-arvon edistamiseksi, seka siina 3) tulee arvioida aiempien toimenpiteiden
toteuttamista ja tuloksia. Erityisesti tulee huomioida opiskelijavalinnat, oppimiserot,
opintosuoritusten arviointi sekd seksuaalisen hairinnan ja sukupuoleen perustuvan hairinnan
ehkéaiseminen ja poistaminen.

Kouluilla ja oppilaitoksilla tulee olla my®s yhdenvertaisuussuunnitelma. Yhdenvertaisuuslaissa
saadetaan, etta koulutuksen jarjestajan ja taméan yllapitaman oppilaitoksen on arvioitava
yhdenvertaisuuden toteutumista toiminnassaan ja ryhdyttava tarvittaviin toimenpiteisiin
yhdenvertaisuuden toteutumisen edistamiseksi. Edistamistoimenpiteiden on oltava oppilaitoksen
toimintaymparistd, voimavarat ja muut olosuhteet huomioon ottaen tehokkaita,
tarkoituksenmukaisia ja oikeasuhtaisia. Koulutuksen jarjestajan on huolehdittava siita, etta
oppilaitoksella on suunnitelma tarvittavista toimenpiteista yhdenvertaisuuden edistamiseksi.
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3.3 LISAAMME VARHAISEN TUEN TARJOAMISTA LAPSILLE, NUORILLE JA PERHEILLE

Varhaisen tuen tavoitteena on lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistaminen ja arjen
sujuvuuden helpottaminen. Yhteisty6ta vahvistamaan on perustettu maakunnallinen varhaisen
tuen tydryhma. Maakunnallisia painopistealueita ja keinoja varhaisen tuen vahvistamiseksi ovat

Perustaa perheiden kohtaamispaikkoja ja tarjota monipuolisesti avointa toimintaa, vertaistukea,
neuvontaa ja palveluja ilman ajanvarausta’

Taulukko/kuva 10: Esimerkki kohtaamispaikkaverkostosta (LAPE Eteld-Savo muutosohjelma 2018)

- e
Clnd
O:
©) sonis
@ s
o

Kohtaamispaikkatoiminnan yhteensovitetun toiminnan tulee sisaltaa yhteistoiminnan
mahdollistama tila ja siihen verkostoituvat toimijoiden yhdessa suunnittelema toiminta ja tuki.

Esimerkiksi:

- avointa toimintaa: avoin varhaiskasvatus, kahvilatoimintaa, kerhoja, vapaaehtoistytn
mahdollisuuden, perheiden vapaan kohtaamisen

- vertaistukea: teemallisia ryhmid, sovittuja porukoita, teemakahvila, suljetut rynmat

- varhainen tuki: lastenhoito, tukea vanhemmuuteen, parisuhteeseen ja eroauttaminen

- perheneuvoverkoston kotipesa: perheille suora yhteydenottomahdollisuus (yksi numero ja
sahkoinen yhteydenotto)

- palvelut: tapaamiset ilman ajanvarausta, vastaanotto, ryhmamuotoiset palvelut esim.
perhevalmennus

Tarjota lapsi-, nuori- ja perheléhtdistd ohjausta, neuvontaa ja tukea elaméntilanteen

muutoksissa

Mikkelin alueella Perheneuvo tarjoaa ohjausta ja neuvontaa lapsiperheille Essoten viidessa
kunnassa. Perheneuvo on kaytettavissa keskusteluun elamantilanteesta, palveluneuvontaan tai
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arjen kysymyksiin liittyen. Perheneuvosta saat tietoa kuntasi tarjoamista mahdollisuuksista,
tapahtumista ja palveluista lapsiperheille. Perheneuvossa vastataan puheluihin soittoaikana ja
séhkoisiin yhteydenottoihin 1-3 arkipaivan aikana. Perheneuvotyota toteutetaan esimerkiksi
puhelimitse, séahkoisesti ja kotikaynnilla. Perheneuvoty6ta hoitavat kuntakohtaiset
perheneuvotydntekijat.

Savonlinnan ja Enonkosken alueella toimii Lasten ja nuorten palveluluukku, mika tarjoaa matalan
kynnyksen apua kaikkiin lasten ja nuorten pulmiin seka terveyteen ja sairauksiin liittyviin
kysymyksiin. Palveluluukulla tehdyn hoidontarpeen arvioinnin pohjalta voidaan yhteydenottajalle
antaa aika myds muiden palveluiden piiriin- Lasten ja nuorten palveluluukku toimii ma-pe
puhelimitse, séahkoisen lomakkeen seka chatin kautta. S&hkoinen yhteydenotto on mahdollinen
24/7. Siihen vastataan heti seuraavana tyopaivana.

Pieksdmaella palveluohjaus tarjoaa ohjausta ja neuvontaa lapsiperheille suunnattuihin sosiaali- ja
terveyspalveluihin liittyen. Palveluohjauksen tarkoituksena on yhteensovittaa ja koordinoida
perhepalveluita tekemalla monialainen ensiarvio perheen tilanteesta, kartoittaa yhdessa perheen
ja verkoston kanssa minkalaisesta tuesta perhe voisi hyotya seka jarjestaa perheelle tarvittava
tuki. Palveluohjauksen tavoitteena on vahentaa ammattilaisten paallekkaista ty6ta ja resurssien
hukkaamista. Asiakkaiden osallisuutta korostetaan ja lapsen/perheen tilanteesta tehdaan yksi
tilannearvio, jolloin viive palveluiden jarjestamisessa vahenee. Ammattilaisten osalta siirrytdéan
rinnakkaisesta tydskentelemisesta yhdessa tekemiseen. Palveluohjaus tunnistaa ilmiéita ja
tuottaa tietoa palvelujen kehittdmiseen, johtamiseen seka paattksentekoon.

Nuorten neuvontaa, ohjausta ja tukea ilman ajanvarausta tarjotaan ohjaamoista ja pienemmissa
kunnissa nuorisotyon kautta. Etela-Savosta 10ytyvéat ohjaamot ovat ohjaamo Olkkari Mikkeli,
Ohjaamo Pieksdmaéki ja Ohjaamo Savonlinna. Ohjaamo on kaikille 13—29-vuotiaille suunnattu
paikka, joka kokoaa eri palvelut saman katon alle. Ohjaamo tarjoaa tietoa, neuvontaa ja ohjausta
koulutukseen, tydllistymiseen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kun nuori saapuu ohjaamoon,
nuori on aina oikeassa paikassa. Ohjaamotoimintaa kehitetaan ja vahvistetaan koko maakunnan
alueella osana maakunnallista kehittamistyota seka Mikkelin Ohjaamo 2.0 -hankkeessa. Hanke
kohdentuu kaikkiin Etela-Savon kuntiin.

Ohjaamoissa toimii erilaisia alle 30-vuotiaiden omaehtoisia vertaisryhmia seké ammattilaisten
vetamia ryhmid. Nuoria seka eri ammattilaisia osallistetaan ja otetaan mukaan kehittamaan
toimintaa. Lisaksi kaikissa kolmessa Ohjaamossa toimii vuoden 2022 loppuun asti Onni-hanke.
Valtion budjettiriihessa on varattu Onni toiminnan vakiinnuttamiseksi rahoitus 2023 alusta alkaen.
Onni hanke kehittaa Ohjaamoiden psykososiaalista tukea, joka on nuorten psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin lisddmiseen tahtaavaa tavoitteellista ja suunnitelmallista tyéta. Tukea
saa esimerkiksi mielen hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin, itsendistymiseen ja arjen hallintaan.
Toiminta on yksiloty6ta tai ryhmamuotoista toimintaa.

Varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksen liséksi
jarjestetaan erillisia, kohdennettuja varhaisen tuen tunnetaitoihin liittyvia ryhmia lapsille ja nuorille
eri toimijoiden jarjestdm&n&, mm. ohjaamot, nuorisotyd, jarjestot, opiskeluhuoltopalvelut ja muut
sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut.

Tarjota vanhemmuuden, parisuhteen ja erotilanteiden tukea perheille
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Lapsella on laht6kohtaisesti oikeus eldd vanhempiensa kanssa, jos hanella on hyva ja turvallista
olla heiddn kanssaan. Vanhemmista erossa asuvalla lapsella on oikeus tavata ja pitaa
saanndllisesti yhteyttda molempiin vanhempiinsa. Tapaaminen voidaan estda, jos se on lapsen
edun vastaista (lapsen oikeuksien sopimus) Vanhemmuuden tuessa tavoitellaan varhaista arjen
tukea koko perheen hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Suositeltavia keinoja on lisata vertaistuellista ja
ryhmémuotoista toimintaa seka yksilollisté tukea elaméntilanteen muutoksissa. Lapsi- ja
perheystavalliset ratkaisut kuten tydelaman joustot tukevat perheiden hyvinvointia.

Suositeltavia vanhemmuutta tukevia tytkaluja toimijoiden kayttoon

- avoimien teemallisten perheiltojen jarjestaminen.

- Lapset puheeksi-tydmenetelman kaytto lapsen eri ikdkausina lapsi- ja perheldhtdisen
vuorovaikutuksen lisaamiseksi

Vanhempien parisuhteella on vaikutusta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin. Parisuhde on
eri asia kuin vanhemmuussuhde. Parisuhdetta voi ja kannattaa tukea. Usein parisuhteen hoito jaa
vahemmalle, kun perheeseen syntyy lapsi. Lapsi oppii suhdetaitoja ja parisuhdemallin vanhempien
ja laheisten aikuisten vuorovaikutuksen kautta. Tutkimusten mukaan vanhempien valinen riitely on
erittain haitallista lasten kehitykselle. Vuorovaikutustaitoja voi oppia. Vanhempien valinen
rakentava ristiriitojen ratkaisu mahdollistaa lapselle kasvurauhan. Tyontekijat voivat ottaa
parisuhteen puheeksi osana muuta perheiden tukemista. Apuna tassa on parisuhteen tuen kortti.
Tarvittaessa pariskunnat voi ohjata matalan kynnyksen ammatillisen parisuhteen tuen palveluihin.

Pariterapian vaikuttavuutta on tutkittu laajasti ja vaikuttavuustutkimusten mukaan pariterapia
auttaa kolmea neljasta parisuhdeongelmasta karsivasta pariskunnasta. Voidaankin sanoa, etta
onnistumisprosentti vastaa ohitusleikkauksen onnistumisprosenttia. Vaikuttavuustutkimusten
mukaan asiakkaat kertovat keskustelevansa rakentavammin, kun terapeutti suhteen ulkopuolisena
on lasna. Kun terapeutti kohtaa puolisot tasapuolisen empaattisesti ja suhtautuu kummankin
nakokulmaan vakavasti, asiakkaat saavat uudenlaisen kokemuksen, jossa kumpaakaan ei
vahéatelld, tuomita tai loukata.

Fokus siirtyy yksildista vuorovaikutukseen, jossa molemmilla puolisoilla on vaikutusvaltaa.

Parisuhteen paattyessa eroon, vanhemmuussuhdetta kannattaa tukea. Tutkimusten mukaan
lapset voivat erotilanteessa sita paremmin, mita paremmin vanhemmat pystyvét hoitamaan
vanhemmuussuhdetta muuttuneessa tilanteessa.

Suositeltavia erotilanteiden tuen tytkaluja perheiden ja eri toimijoiden tydntekijdiden kayttddn

- ohjata ja tukea perheita tekemaan vanhemmuussuunnitelma erotilanteissa,
(https://stm.fi/vanhemmuussuunnitelma)

- jarjestaa erotilanteiden vertaisryhmatoiminnat lapsille, nuorille seké& vanhemmille
teemalliset kahvilat esim. erokahvila toimintojen tarjoaminen perheille

- eron ensiapupisteen tyskentelyn jarjestaminen ja tarjoaminen perheille eri toimijoiden
yhteistyona

- eroseminaarien jarjestaminen
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3.4 TARJIOAMME LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN TARPEISIIN PERUSTUVIA PALVELUJA

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut kootaan yhdeksi palvelukokonaisuudeksi, jota kutsutaan
Perhekeskukseksi. Perhekeskustoiminnalla tarkoitetaan integroituja lasten, nuorten ja
perheiden sosiaali- ja terveyspalveluja. Perhekeskus késittda lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia ja terveytta edistavaa seka varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta tarjoavan
monialaisen palveluverkoston. Perhekeskuksia kehitetaan valtakunnallisen
perhekeskustoimintamallin avulla. Toimintamallin mukaisesti perhekeskuksessa sovitetaan yhteen
lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalvelut, sivistyspalvelut, kuntien toimet hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi seka jarjestdjen ja seurakuntien toiminta perheitd hyddyttavaksi toimivaksi
kokonaisuudeksi. Kaytdnnon toiminta suunnitellaan alueellisesti ja paikallisesti yhdessa kuntien
muiden palvelujen seké jarjestojen ja seurakuntien kanssa. Perhekeskuksen palvelut toimivat
verkostomaisesti. Niitd voidaan tarjota palvelunantajien toimipisteissa yhteen koottuina tai erillisina
tai tuoda asiakkaan kotiin, varhaiskasvatuksen toimipaikkaan tai kouluun tai tarjota sahkdisina
palveluina. Lapsiperheille suunnattujen sosiaali- ja terveyspalvelujen osalta perhekeskukset
toimivat osana sosiaali- ja terveyskeskusta. Perhekeskusten kehittdminen perustuu vastaaviin
periaatteisiin ja samaan lainsa&dantoon kuin kansallinen sosiaali- ja terveyskeskusten
kehittaminen.

Palvelukokonaisuudessa sitoudutaan YK:n lapsen oikeuksien sopimusten noudattamiseen seka
Unicefin lapsiystavallisen kuntien ja maakunnan mukaisiin ratkaisuihin. Palvelukokonaisuuden
toteutusta ohjaavat myds maakunnallinen hyvinvointikertomus seka lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma seka lastensuojelun kasikirja. Palveluiden sisallon tuottamista ohjaa
keskeinen sotea ja kuntia seka niiden yhteisty6ta ohjaava lainsaadanto.

Taulukko/kuva 12: Lasten, nuorten ja perheiden perhekeskuksen palveluverkkokuva (THL/perhekes-
kustoiminta)

MAAKUNNAT

Johtaminen ja yhteensovittaminen

P Spew vy
= U 0 b i i, b 4 i o e e e 4L

Keskeiset maakunnalliset periaatteet kaikissa palveluiden tarjoamisessa ovat

- huomioida koko perheen tilanne

- alueellinen yhdenvertaisuus ja palveluiden saavutettavuus

- palvelut ovat saatavilla sujuvasti ja mahdollisimman lahella lasten ja nuorten arkiymparistod
- eri toimijat suunnittelevat palveluja yhtend kokonaisuutena

- valtetadan jonoja, pompottelua ja toimijalta toiselle 1&hettelya
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- palveluiden tarjoamisen tavoitteena on yhdessa perheen kanssa toteutettu yksi yhteinen
tilannekuva, monitoimijainen arviointi ja suunnitelma

- perheiden yksil6llisten tarpeiden mukaisten ja riittavien palveluiden tarjoaminen

- perheiden aito kohtaaminen ja oman arvion kuuleminen

Kunnan palvelut perhekeskustoiminnassa

Hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa kuntaan jaavat perhekeskustoimintaan kuuluvat
palvelut ovat ensisijaisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja sivistystoimen palveluja.

- varhaiskasvatus

- esiopetus

- perusopetus

- nuorisopalvelut

- liikuntapalvelut

- kulttuuripalvelut

- monialaiset kohtaamispaikat

- hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ml. ehkaiseva paihdetyo

Myds toisen asteen koulutus eli lukiot ja ammatillinen koulutus ovat osin osa
perhekeskustoimintaa.

Varhaiskasvatuksella, esi- ja perusopetuksella on perhekeskustoimijoista toiminnallisesti suurin
rooli lasten ja nuorten elaméssa. Varhaiskasvatuksessa my6s vanhempien kohtaaminen on
paivittaista. Perhekeskustoiminnan perusajatus on, etta lapsi, nuori ja perhe asuu kunnassa ja
heidan luonnollinen kasvu- ja arkiymparistonsa tulee ottaa huomioon perhekeskustoiminnassa.
Lapsille ja nuorille suunnattu toiminta ja palvelut on hyva mahdollisimman laajasti integroida osaksi
varhaiskasvatuksen ja koulun ja oppilaitosten arkea. Esi- ja perusopetuksella seka toisen asteen
oppilaitoksilla on oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa seka opetussuunnitelmissa selkea velvoite
hyvinvoinnin edistamiseen seké yhteisollisen ettd yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamiseen
yhdessa opiskeluhuoltopalveluiden ja muiden yhteistybkumppaneiden kanssa.

Nuoriso-, liikunta- ja kulttuuripalveluilla on keskeinen merkitys hyvinvoinnin ja oman toimijuuden
vahvistajana. Nuorisopalvelut ovat vahvasti osana nuorten monialaisten palvelujen tarjoamista ja
kehittamista, mm. ohjaamotoiminnan ja koulunuorisotytn osalta. Kirjastot toimivat myos lasten,
nuorten ja perheiden kohtaamispaikkoina ja palvelujen tarjoajana.

Kunnan teknisilla ja elinvoimaan liittyvilla palveluilla ja paatoksilla vaikutetaan olennaisesti lasten,
nuorten ja perheiden arkiymparistoon ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Avoimia yhteisoéllisella periaatteella toimivia kohtaamispaikkoja kannattaa sijoittaa
remontoitavien/uusien paivakotien ja koulujen yhteyteen. Kunnan tarjoamat kirjasto- ja
nuorisopalvelut ja niiden tilat voivat myds toimia yhteisollisind kohtaamispaikkoina taajamissa.
Kunta on keskeisessé roolissa paikallisen kohtaamispaikkatoiminnan mahdollistajana ja
jarjestajana niin tilojen kuin yhteistoiminnan osana. Sote-toimijoiden rooli on jarjestéé toimintaa ja
palveluja myds kohtaamispaikoissa. Sote-palvelun integrointi osaksi arkea mahdollistetaan
luomalla integroituja palvelukokonaisuuksia ja yhteistoimintatiloja. Toimivassa yhteisollisessa
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kohtaamispaikkatilasta I6ytyvat asiakaspalvelutiloja yksilokohtaiselle sote-palvelulle, yhteinen
avara tila ryhmamuotoiselle palvelulle ja ryhmétoiminnalle sekéa ilmainen toimintamahdollisuus
jarjestodjen vapaaehtois- ja avoimelle vertaistuelliselle toiminnalle.

Kuntien palveluiden ja paatdksenteon tulee perustua lapsi- ja perheystavalliseen toimintakulttuuriin
seka lapsivaikutusten arviointiin. Kunnat vastaavat myos kuntalaisten osallisuuden edistamisesta.

Perhekeskustoiminnan sosiaali- ja terveyspalvelut ja niiden integrointi

Perhekeskuksen sosiaali- ja terveyspalveluiden ensisijainen tavoite on hyvinvoiva lapsi ja perhe.
Palveluissa tulee tarjota ennaltaehkaisevia- ja varhaisen tuen palveluja. Sosiaali- ja terveyspalvelut
toimivat yhteistydssa ja tukevat kuntia heidéan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tehtavassaan.
Tahan tehtavaalueeseen kuuluu mm. hyvinvoinnin seuranta ja edistaminen, tuen tarpeita
vastaavien palveluiden jarjestaminen ja lasten haitallisten kasvuolosuhteiden poistaminen
tukemalla vanhemmuutta ja lapsen hyvinvointia. Kasvuolojen vahvistamista toteutetaan
ehkaisevalla lastensuojelulla, joka on kaikkien lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien
yhteinen tehtava. Kaikessa palveluiden jarjestamisessa ja tuottamisessa tulee noudattaa lapsen
oikeuksien toteutumista ja lapsivaikutusten arviointia.

Perhekeskuksen sosiaali- ja terveyspalveluihin kuuluvat universaalit lasten, nuorten ja perheiden
palvelut, joissa integroituvat sosiaali- ja terveyspalvelut esim. neuvolassa terveydenhoitaja ja
perheohjaus/perhetyo.

Perhekeskustoiminnan universaaleja sosiaali- ja terveyspalveluja ovat

- aitiys-, ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola seka lastenneuvolapalvelut

- opiskeluhuoltopalvelut eli esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen kuraattori- ja
psykologipalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitaja- ja
laékaripalvelut

- esiopetuksen, koulun ja oppilaitoksen oppilas- ja opiskeluhuolto sisaltdé seka yhteisollista
ettd yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan yhdesséa koulun ja oppilaitoksen
henkiloston kanssa seka tarvittaessa yhdessa soten ja muiden toimijoiden kanssa
integroiden palvelut lapsen, nuoren ja perheiden tarpeita vastaavaksi kokonaisuudeksi.

Perhekeskustoimintaan kuuluvat perustason sosiaali- ja terveyspalvelut

- sosiaalipalveluiden osalta naita ovat ainakin kotipalvelu, perhetyd, tukisuhdetoiminta
(tukihenkilot ja tukiperheet) lapsiperheiden sosiaality0 ja -ohjaus, kasvatus- ja
perheneuvonta sekéa perheoikeudelliset palvelut

- terveyspalveluiden osalta aitiys- ja lastenneuvolapalvelut seka ehkaisy- ja
perhesuunnitteluneuvola, laakari- ja psykologipalvelut
- fysio-, puhe-, ravitsemus- ja toimintaterapia.
- neuvolan perhety6
- lasten- ja nuorten perusterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut
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Perhekeskustoimintaan kuuluvat erityistason sosiaali- ja terveyspalvelut

- lasten ja nuorten erikoissairaanhoito
- lastensuojelu
- lahisuhdevékivaltaty®

Maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa on tavoitteena vahva palveluiden yhteensovittaminen.
Palveluiden yhteensovittamisessa on kyse siitd, etta perheen tarpeen pohjalta kootaan tuesta ja
erilaisista palveluista muodostuva yhdessa sovittu kokonaisuus, joka on kirjattuna yhteiseen
suunnitelmaan. Perheen kanssa sovitut palvelut ovat saatavilla sujuvasti ja oikea-aikaisesti.
Palvelut vastaavat perheiden tarpeisiin, kun heilla on kaytettéavissa monialainen arviointi, yksi
yhteinen suunnitelma ja tarpeidensa mukainen tuki ja palvelut niin perus- kuin erityistasolta.

Maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa on tavoitteena vahva palveluiden yhteensovittaminen.
Palveluiden yhteensovittamisessa on kyse siitd, etté perheen tarpeen pohjalta kootaan hoidosta,
tuesta ja palveluista muodostuva yhdessa sovittu kokonaisuus, joka on kirjattuna yhteiseen
suunnitelmaan. Perheen kanssa sovitut palvelut ovat saatavilla sujuvasti ja oikea-aikaisesti.
Palvelut vastaavat perheiden tarpeisiin, kun heilla on kaytettéavissa monialainen arviointi, yksi
yhteinen suunnitelma ja tarpeidensa mukainen tuki ja palvelut niin perus- kuin erityistasolta.

Jéarjestot, seurakunnat ja yritykset mukana perhekeskustoiminnassa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa kunnan on tehtava yhteistyota yleishyddyllisten
yhteistjen kanssa seka edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestéjen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia. (Terveydenhuoltolaki 128 (seka tuleva sote-
jarjestamislaki 68)

Jarjestojen rooli perhekeskustoiminnassa on laaja. Jarjestot voivat esimerkiksi tarjota monipuolista
vertaistuellista toimintaa ja varhaista tukea mahdollistaa vapaaehtoistoimintaa ja perheiden arkea
tukevaa toimintaa toimia palveluiden tuottajana osana sosiaali- ja terveyspalveluja sekéa
sivistystoimea.

Jarjestdjen roolissa on hyva erottaa kolme ulottuvuutta:

1) Kansalaislahttinen ja avustuksiin perustuva hyvinvoinnin ja terveyden edistajan rooli. Taman
mahdollistaminen edellyttaa erityisesti kunnilta ja tulevilta sote hyvinvointialueilta avustuksia ja
tukitoimia, jotta perhekeskustoiminnassa toteutuisi mahdollisimman vahva ja laaja vapaaehtois- ja
voittoa tavoittelematon perheiden hyvaksi tehtava toiminta. Hyva esimerkki on myés Pieksdmaen
kohtaamispaikka perheiden Hermanni, jossa MLL ja Pieksamaen kaupunki toteuttavat saman
katon alla mm. avointa varhaiskasvatusta yhteisvoimin.

2) Asiantuntijuuteen ja ammatilliseen osaamiseen perustuva psykososiaalista tukea. Jarjestojen
tukity® perustuu paasaantoisesti avustuksiin ja hankerahoituksiin. Sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluntuottajat voivat rahoittaa tyota osittain. Jarjestot voivat keskittya joihinkin
erityiskysymyksiin kuten Viola ry vakivaltatyohon.
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3) Palvelun tuottajan rooli erityisesti sote-palveluissa. Etela-Savossa ei ole juuri lainkaan palvelujen
tuottajan roolissa toimivaa jarjestod, joka tuottaisi palveluja lapsiperheille.

Perhekeskustoiminnan yhteistydsopimuksessa on ollut mukana jarjestoista Etela-Savon yrittajat ry,
MLL Jarvi-Suomen piiri ry ja Viola - vakivallasta vapaaksi ry. Naiden liséaksi monet jarjestot tekevat
tyota lapsiperheiden hyvéksi. Tavoitteena olisi edelleen laajentaa lapsiperhejarjestdjen yhteistyota
ja saada lisaa jarjestdja mukaan perhekeskustoiminnan toteutukseen ja mukaan
perhekeskustoiminnan yhteistydsopimukseen.

Seurakuntien toiminta tukee lapsia, perheitda, vanhemmuutta ja parisuhdetta elaman eri vaiheissa.
Seurakunnat voivat olla toteuttamassa perhekeskustoimintaa usean toimintamuotonsa kautta,
kuten varhaiskasvatus, nuorisotyd, diakoniatyd, Perheasiain neuvottelukeskus,
vapaaehtoistoiminta sekd maéraaikaiset hankkeet. Seurakuntien tydntekijat tuovat toimintaan
oman ammattiosaamisensa, ja vapaaehtoiset oman tyépanoksensa. Paikkakunnan
mahdollisuuksista ja tarpeista riippuen painotukset ja tyontekijaryhmat voivat olla erilaisia ja
seurakunnan osuus perheiden tukiverkostossa tilanteen mukainen. Joissakin tapauksissa
seurakunnan tyontekija tuo mukanaan erityisosaamista (esim. vammaiset, uusperheet,
taloudellisen tuen erityistilanteet). Uusia toimintamuotoja kehitetdan jatkuvasti, ja erilaisiin
kokeiluihin on valmiutta. Kayttokelpoinen toimintatapa on esimerkiksi tyoparitydskentely, jossa
toimijat tulevat eri organisaatioista.

Seurakuntien lapsi- ja nuorisotyd tavoittaa suuren maaran lapsiperheitd omassa toiminnassaan ja
ne tarjoavat monipuolista yhteisdllista toimintaa ja palveluja. Seurakunnat jarjestavat mm.
perhekerhoja, leireja ja vertaistuellista toimintaa. Seurakuntien laaja toiminta, palvelut ja tilat ovat
osa perhekeskustoimintaa ja tarjoavat lapsille, nuorille ja perheille yhden vaihtoehtoisen
osallistumiskanavan. Erityisen suurena jarjestéjen ja seurakunnan rooli avoimen toiminnan ja
varhaisen tuen jarjestajana nayttaytyy kaupunkikeskustojen ulkopuolella ja maaseutualueella.
Keskeisena palvelun tuottajana seurakunta toimii mm. perheasioiden sovittelussa Etela-Savossa.

Yritykset tarjoavat perheille erilaisia palveluja seka vapailla markkinoilla etta sosiaali- ja
terveyspalveluiden tuottajana (ostopalveluna). Palvelusetelin kautta perhe voi valita lapsi- ja
perhepalveluja mm. lapsiperheiden kotipalvelussa. Perheillda on kaytossa paljon vapaaehtoisia
lapsi- ja nuorisovakuutuksia, joiden turvin he kayttavat yksityisia palveluja, erityisesti
terveyspalveluja.

Suositeltavia toimintamalleja perhekeskusverkoston toimijoille

Perhekeskuksen palveluverkoston toimijoiden suositeltavia keinoja perhelahtdisten ja yhteen
sovitettujen palveluiden saavuttamiseksi

- ohjauksen ja neuvonnan ja varhaisen tuen palveluissa on mukana kunnan, sosiaali- ja
terveydenhuollon, jarjestojen ja seurakuntien ammattilaisia mm. perheneuvo,
ryhmatoiminnot, tapaamiset ilman ajanvarausta, eron ensiapu

- lisatadan vertaistuellista rynmatoimintaa ja palveluiden yhteissuunnittelua ja - tarjoamista eri
toimijoiden kesken, mukaan lukien varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitoksen toiminta
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- kaytetdaan nayttdon perustuvia tydmenetelmia: Etela-Savo painopisteena lapset puheeksi ja
pilotoinnissa MDFT (multi demensional Family therapy), IPC (interpersoonallinen ohjanta)

- mahdollistetaan palveluihin ohjaus yksilllisen tarpeen ja kokemuksen perusteella esim.
yksinaisyys

- tarjotaan monialaista palvelutarpeen arviointia jalkauttaen erityisen tason osaamista
mukaan yhteiseen tydskentelyyn

- tuodaan erityisen tason osaaminen perustason lasten, nuorten ja perheiden kanssa
tehtavan tyon tueksi (arviointi, jalkautuminen, konsultaatiokdytannot)

- koulutetaan tydntekijat ja vahvistetaan systeemisen tyotteen kayttoa
lapsiperhepalveluissa ja lastensuojelussa

- vahvistetaan erityisesti perheterapeuttista tydéskentelya ja perhetyon osallisuutta
tyoskentelyssa.

- koulutetaan ja hyédynnetaan alueellista lahisuhdevéakivaltatydn osaamista ja verkostoa
entista tiiviimmin (puheeksi otto, avainhenkilot, marak, Viola ry:n palvelut)

- huomioidaan koulun erityisen ja vaativan tuen oppilaat ja tarjotaan riittavat erityisen
palvelut lapsille, nuorille ja heidan perheilleen seka tunnistetaan tuen tarve jo
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen aikana luoden monialainen tuki perheelle riittavan
varhaisessa vaiheessa

4 SEURANTA

LAPE-muutosohjelman tulostavoitteissa on asetettu vuodelle 2025 seuraavat tulosmittarit:

LAPSI- JA PERHEPALVELUIDEN MUUTOSOHJELMAN (LAPE) TULOSINDIKAATTORIT

Lasten/nuorten ja vanhempien valinen vuorovaikutus on parantunut

Lasten ja nuorten yksindisyys on vahentynyt

Jokaisella lapsella on vahintaan yksi turvallinen ja pysyva aikuissuhde

Kiusaaminen (varhaiskasvatuksessa ja koulussa) on vahentynyt

Jokaisella lapsella/nuorella on harrastus

Koulutuksen keskeytyminen on vahentynyt (seka perusopetuksessa etta toisen asteen koulutuksessa)
Lasten ja nuorten kiinnittyminen kouluun on vahvistunut

Lasten ja nuorten kokema vakivalta on vahentynyt

Ehdollisen tuomion saaneiden, valvonnassa olevien nuorten maara on vahentynyt.
Vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmien aiheuttamat haitat lapsille ovat vahentyneet
Vanhempien erojen aiheuttamat haitat lapsille ovat vahentyneet

Lasten, nuorten ja vanhempien kokemus osallisuudesta palveluissa (varhaiskasvatus, koulu, lastensuo-
jelu, terveys- ja kuntoutuspalvelut jne.) on parantunut

Perheystavallisten toimintamuotojen kaytto tyopaikoilla on lisaantynyt ja vanhempien kokema tyokuor-
mitus on vahentynyt

Lasten, nuorten ja perheiden kokemus palvelujarjestelman toimivuudesta on parantunut.

(STM 2016.)
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Eteld-Savo on mukana FinLapset 3 - 4 kk ja 4-vuotiaiden tiedonkeruussa ja kouluterveyskyselyissa
4.-5.-luokkalaisille seka 8.-9-luokkalaisille ja toisen asteen opiskelijoille.

Perhekeskustoiminnan arvioinnissa huomioidaan kuntien ja maakuntien hyvinvointikertomusten
minimitietopaketteja, joiden tavoitteena on yhdenmukaistaa ja tehda vertailukelpoiseksi eri
organisaatioiden suunnitelmia. Sote-palveluista luodaan tietopaketteja, joista lasten, nuorten ja
perheiden palveluille on tulossa oma tietopaketti. Tietopaketin avulla palveluiden jarjestgja voi
tarkastella palvelukokonaisuuksia. Indikaattority6 jatkuu kansallisesti ja maakuntien alueella
tulevaisuudessakin. Lisaksi hyvinvoinnin vahvistamistydssa huomioidaan asetetut HYTE-
kertoimet.

4.2. PERHEKESKUSTOIMINNAN ARVIOINTI

Etela-Savon perhekeskustoiminnan kokonaisvaltaiseen arviointiin on luotu arviointipohja vuoden
2019 aikana osana LAPE muutosohjelman tydskentelya. Paketti on koottu perhekeskustoimijoiden
ja lapsiperhepalveluiden johdon LAPE akatemian tydskentelyssa.

Perhekeskustoiminnan arviointi on toteutettu ensimmaisen kerran vuonna 2020. Arviointi toimi
samalla sote-keskushankkeen I&aht6tilanneselvityksena lasten, nuorten ja perheiden palveluiden
osalta. Arviointi piti sisallaédn vuoden 2019 aikana sovitut arviointi- ja seurantaosiot:

1) Etela-Savon lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin seurantaindikaattorit

2) Etela-Savon perhekeskustoiminnan indikaattorit (toimijoiden kysely ja erikseen sovitut
indikaattorit)

3) Perheiden kokemukset (kysely toteutettiin loka-marraskuussa 2020)

Arvioinnin yhteenveto on luettavissa kokonaisuudessaan lape.eteld-savo.com sivustolta. Tassa
suunnitelmassa viitataan arvioinnissa mukana olleisiin indikaattoreihin ja tuloksiin.

Keskeiset tulokset perhekeskustoiminnan kehittamisessa

TULOS 1: Perheiden elintapaohjauksen tunnettavuudessa on kehitettavaa

TULOS 2: Erityista huomiota tulee kiinnittaa alakouluikaisten hyvinvointiin (4-5Ik kysely)

TULOS 3: Tybnantajilta ja toimijoilta toivotaan joustavampia lapsi- ja perheléahtoisia toimintatapoja
mm. mahdollisuus etatdihin, joustavat tydaikajarjestelyt tai varhaiskasvatuksen joustavat kaytannot
hoitopaikan sijainnin ja lasten osallistumisen suhteen.

TULOS 4: Erityista parannettavaa on toimijoiden yhteisessa viestinnassa

Muita huomioita arviointiaineistosta

e Lapset puheeksi on eniten toimijoiden kdyttdma varhaisen tydén muoto, mutta sen
tunnettavuudessa perheiden keskuudessa seka toimijoiden seurannassa menetelméan
kaytdsta on parannettavaa.

e Perheiden mielesta he tulevat parhaiten kuulluksi varhaiskasvatuksessa, jossa myds
otettiin vanhempia eniten mukaan toiminnan suunnitteluun.

e Nuorten osalta on kaytdssa useita osallisuutta mahdollistavia edustuksellisia
vaikuttamiskanavia ja avoimia osallistumisen mahdollisuuksia.
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e Eniten kehitettdvaa osallisuudessa oli paatoksentekoon osallistumisen mahdollistamisessa
perheille

e Perheita tuettaisiin parhaiten arjen sujuvuudessa tarjoamalla keskustelumahdollisuutta,
konkreettista apua kotiin, tukemalla koko perhettd, vertaistuella seka yhden luukun
periaatteella toimivilla palveluilla.

e Varhaisen tuen ja sosiaalihuoltolain mukaiset perhetyon ja kodin- ja lastenhoitopalveluiden
piirissé olevien perheiden maara on lisdantynyt (SOTE arviointi 2019), mutta se on
edelleen alhaisin kokomaan ja verrokkimaakuntien tuloksiin verrattuna.

Vuoden 2021 tydskentelyn osalta arvioinnin tiedonkeruu ja tulosten analysointi toteutetaan kevaan
2022 aikana. Tulevien vuosien aikana perhekeskustoiminnan arviointi yhteen sovitetaan tulevan
hyvinvointialueen ja yhdessa sovitun monitoimijaisen tiedolla johtamisen sisalt6ihin.

5 PUUMALAN KUNNAN KUNTAKOHTAINEN LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINTISUUNNITELMA

5.1 LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HYVINVOINNIN TILA PUUMALASSA

5.1.1 Hyvinvointi-indikaattorit

Hyvinvointi-indikaattorit ovat liitteena 3. Indikaattoreiden pohjalta voidaan todeta seuraavaa:

0 — 6 —vuotiaiden maéara on vahentynyt vuodesta 2015 vuoteen 2020 n. 35 %. Tama
nakyy kotihoidontukea ja kotihoidon tuen kuntalisdn saaneiden perheiden maaran
vahenemisend. Esiopetusryhméa on mygs pienentynyt vastaavana ajanjaksona 50 %.
7 — 15 —vuotiaiden maaréd on vahentynyt vastaavana ajanjaksona n. 23 %. Tama on
nakynyt peruskoulun oppilasmaaran vahentymisend, koko peruskoulu on yksisarjainen
ja jakotunteja ei enda paljoa tarvita.

16 — 24 —vuotiaiden maara on vahentynyt vastaavana ajanjaksona n. 13 %.
Peruskoulun jalkeen kaikki oppilaat lahtevat muualle 2. asteen oppilaitoksiin.

Lasten ja nuorten maaran vaheneminen asettaa haasteita koulutus-, nuoriso- ja
likunta- sek& kulttuuripalvelujen jarjestamiseen lapsille ja nuorille.

Lapsiperheiden maara on vahentynyt n. 5 %. Yhden vanhemman perheiden maara
kaikista lapsiperheista on kuitenkin kasvanut n. 6 %. Tama tuo paineita erilaisten
tukipalvelujen jarjestamiselle.

Noin 30 % kouluikaisista lapsista ja nuorista asuu haja-asutusalueella, joka tuo
haasteita lasten ja nuorten harrastustoiminnan jarjestamiseen tasapuolisesti kaikille.
Koulutuksen ulkopuolelle jaéneiden 17 — 24 —vuotiaiden osuus ikéluokasta on hieman
vahentynyt, n. 0,6 %. Nuorisoty6ttémyys on hieman kasvanut vuodesta 2015 ollen 12,3
% ikaluokan tydvoimasta vuonna 2020. Nama tuovat haasteita opinto-ohjaukseen,
etsivaan nuorisoty6hon ja sosiaalipalvelujen tarjotaan.

Perustoimeentulotukea saaneiden 18-24 -vuotiaiden vastaavan ikdisestd vaestdsta on
kasvanut jopa 10,2 % vuodesta 2016 vuoteen 2020.

Lapsiperheiden pienituloisuusaste on ei ole paljoakaan muuttunut ja on huomattavasti
pienempi kuin kunnan yleinen pienituloisuusaste.
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e Lastensuojeluilmoitusten maéara on noussut vuodesta 2015 vuoteen 2020 jopa 41
ilmoituksella. Eniten nousua on ollut vuonna 2020.

e Lastensuojelun avohuollon 0-20 -vuotiaiden asiakkaiden maara on pysynyt jokseenkin
ennallaan.

5.1.2 Hyvinvointikyselyn tulokset

Syksylla 2020 ja 2021 yhtenaiskoulu toteutti 3.-9. -luokkalaisille oppilaiden hyvinvointikyselyt,
jotka olivat kouluterveyskyselyd huomattavasti laajempia. Kyselyn keskeiset tulokset olivat
seuraavat:

1. Mita mieltd olet koulua koskevista véaitteista?

Samaa tai lahes samaa mielta

2020 2021
Tilat ovat siistit ja hyvat 93,6 87,0
Pihalla on hyva pelata ja leikkia 89,6 84,1
Kouluni on turvallinen 96,1 92,8
Luokkien kalusteet ovat sopivia 75,4 73,9
Ruoka on hyvaa ja sita saa riittavasti 74,1 66,2

2. Mita mielta olet koulussa olemiseen liittyvista vaitteista?
Samaa tai lahes samaa mielta

2020 2021
Tulen mielellani kouluun 74,1 58,0
Viihdyn koulussani 87,1 63,2
Kouluni aikuiset ovat minulle ystavallisia 89,6 87,0
Saan hyvaa opetusta koulussani 94,8 91,0
Koulussani kannustetaan oppimaan 93,5 85,5
Oppitunneilla on hyva tyérauha 87,0 65,2
Oppitunneilla on sopivasti tekemista 84,4 79,7
Saan apua opettajalta, jos tarvitsen sita 92,2 88,4
Saan tukiopetusta, jos tarvitsen sita 94,8 87,0
Saan erityisopetusta, jos tarvitsen sita 93,5 83,8
Minulla on ystavia koulussa 96,1 89,9
Jaksan tehda laksyni 78,0 69,6
Huoltajani auttavat ja kannustavat minua kouluasioissa 77,9 91,3
Koulussa on joku, jolle voin kertoa huolistani 77,9 80,6
Torstaipaivanavaukset ovat minulle mieluisia 54,6 55,9
Kaytan tietotekniikkaa oppimiseen ja tehtavien tekemiseen 89,6 83,3
Luokkatoverit auttavat toisiaan 91,0 85,1
Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon luokan ja koulun asioissa | 83,2 74,6
Koulun aikuiset kohtelevat oppilaita tasapuolisesti 67,6 68,7
Koulun aikuisten kanssa on helppo tulla toimeen 81,8 82,1
Minulla on luokallani hyva olla 84,4 77,3
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Miten usein sinua on kiusattu koulussa taméan syksyn aikana?

2020 2021
Ei lainkaan 70,1 71,6
Kerran tai kahdesti 16,9 16,4
2-3 kertaa 5,2 7,5
Noin kerran viikossa 52 1,5
Useita kertoja viikossa 2,6 3,0
Jos sinua on kiusattu, oletko kertonut siita jollekin?
2020 2021
Olen kertonut 28,6 57,6
Miten usein olet itse osallistunut kiusaamiseen tdman syksyn aikana?
2020 2021
Ei lainkaan 90,9 73,8
Kerran tai kahdesti 5,2 20,0
2-3 kertaa 3,9 6,15
Noin kerran viikossa 0 0
Useita kertoja viikossa 0 0
Onko kiusaamista selvitetty koulussasi?
2020 2021
Kylla 39,0 459
Ei 7.8 6,6
En tieda 429 47,5
4. Mita mielta olet naista elamaasi liittyvista vaittamista?
Samaa tai lahes samaa mielta
2020 2021
Tykkééan asua Puumalassa 74,1 74,6
Minulla on jokin harrastus 77,9 78,8
Liikun mielellani vapaa-ajallani 83,1 84,6
Olen tyytyvainen elamaani 81,9 82,1
Olen usein vasynyt 57,2 545
5. Millaiseksi tunnet vointisi?
2020 2021
Erittain hyva 26,0 25,8
Melko hyva 50,6 37,9
Keskinkertainen (ei hyva eika huono) 18,2 31,8
Melko huono 3,9 45
Erittain huono 1,3 0
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5.1.3 Kouluterveyskyselyn tulokset

4.-5.-luokkien kouluterveyskyselyn 2021 tulosten havaintoja:

e Kiusaamista on kokenut kerran viikossa 30,4%. Maaritelma kiusaamiselle on aika erilainen
kuin mitd yleensa kaytetdan. Tama tulos ei taismaa hyvinvointikyselyn (syksy 2022)
tulosten kanssa.

Koronasta on ollut huolissaan 42,9%

Fyysistad uhkaa on kokenut 22,7%

Mielenterveysasioissa paljon huolta

Netinkayttoon liittyvid huolia paljon

Valtakunnallinen/maakunnallinen huomio: 8% on kokenut seksuaalista hairintaa
Tulee toimeen koulukavereiden kanssa 58% (v.2019 95%)

Ei sy6 aamupalaa 36,4%

Ei nuku tarpeeksi 30,4%

Kouluruokailuun liittyvat asiat hyvalla mallilla

Vanhemmat kannustavat 80%: tama hyva, mutta enta viidennes, joka ei koe n&in?
Osallisuus/osallistuminen -kokemukset kohentuneet vuodesta 2019

100%:lla véahintdan yksi hyva kaveri

8.-9.-luokkien kouluterveyskyselyn 2021 tulosten havaintoja (vertailun vuoksi suluissa kevaan
2019 tuloksia):
e Tyytyvdisia elaméénsa on 69,6% (76,9%)
e Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain 87% (56,5%).
Ohjatussa liikkunnan harrastamisessa nakyy todennéakdisesti koronan vaikutukset 30,4%
(45,5%)

e Tietdd asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista 52,2% (81,8%)

o Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan lilan kaukana 52,2% (39,1%)

o Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun 82,6% (78,3%)

o Kokee saavansa myonteista palautetta tekemisista 82,6% (73,9%)

¢ Kokee kuuluvansa itselleen tarkedn ryhmaan tai yhteis66n 82,6% (73,9%)

e Kokee saavansa apua silloin, kun todella sita tarvitsee 91,3% (73,9%)

¢ Eilue koskaan omaksi ilokseen kirjoja 60,9% (39,1%)!!

e Vaikeudet oppimistaidoissa vahentyneet yleisesti

e Eisy0 aamupalaa 25% (34,6%)

¢ Kouluruokailuun liittyvat asiat hyvalla mallilla

e Nukkuu arkisin alle 8h 34,8%

e Raittius 62,5% (77,3%)

e Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 20,8%!!!

¢ Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita 30,4%!!!

e Suhtautuminen kaikkien paihteiden kaytté6én muuttunut hyvaksytymmaksi esim. Hyvaksyy
ikaisillaan alkoholin juomisen vahaisessa maarin 77,3% (34,8%)

e Pitdd koulunkaynnista 56,5% (28,6%)

¢ Uupumusasteinen vasymys koulutydssa 21,7% (45,5%)

e Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha 95,8% (50%)

e Opettaja eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti 30,4% (38,1%)

e Opettajalta saatu valittdva ja oikeudenmukainen kohtelu 52,2% (30%)

e Eiole kiusattu lainkaan lukuvuoden aikana 79,2% (50%)
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5.1.4 Lasten ja nuorten kuuleminen talvella 2022

Lasten ja nuorten kuuleminen suoritettiin helmi-maaliskuussa 2022 paivakodin 5-vuotiaille
puolistrukturoituna yksilohaastatteluna seka yhtenaiskoulun 2., 5. ja 8. luokan oppilaille
puolistrukturoituna ryhmahaastatteluna. Samaan aikaan 16-18 -vuotiaiden nuorten mielipiteita
selvitettiin nettikyselylla, johon vastasi 19 nuorta.

5-vuotiaat

Paivakodissa voi kertoa aikuiselle, jos ei pddse leikkimaan muiden lasten kanssa. Siella saa tehda
niita asioita, joita haluaa tehda. Lapsilla on joku turvallinen ja luotettava aikuinen, jolle voi kertoa
asioista. Lapsilla on ystavia muuallakin kuin paivakodissa.

Aina ei paase leikkimaan muiden lasten kanssa. Kaikkia toiveita paivakodissa ei kuunnella.
Kaikista asioista ei uskalleta kertoa paivakodissa.

2.,5.ja 8. luokkien oppilaat

Paatdoksenteko, myés lapsia ja nuoria koskevista asioita

Nuorimpien koululaisten vastauksista kay ilmi, etta aikuiset paattavat tarkeista asioista, eika
ryhmahaastattelun tulosten perusteella lapset kyseenalaista tatd menettelya. "Ei me ehka paasta
kunnantalolle asti, tuntuisi ehka oudolta, kun ollaan vield niin pienid”. 5. luokkalaiset ovat
selkeimmin ryhma, jolla on vahiten tietoa siitd, miten paatokset tehdaén ja miten niihin voi
vaikuttaa. 8. luokkalaiset nostavat esiin nuorisovaltuuston lasten ja nuorten asioita koskeviin
paatoksiin vaikuttavana tahona. Nuorisovaltuustossa tai nuorisovaltuuston jasenille kertomalla voi
tuoda keskusteluun tarkeita asioita ja saada aikuiset kiinnostumaan niistd. Toisaalta
paatoksentekoon liittyen esille nousee myods vastaus “jotkut kunnan tyypit®, “ei me tiedeta, miten
paatokset tehdaan”. 16-18 -vuotiaista nuorista 42 % kertoo seuraavansa Puumalan kunnan

paatoksentekoa.

Lapset kokevat, ettd koulussa aikuiset rohkaisevat kertomaan mielipiteita. Esille nousee etenkin
kouluun ja harrastustoimintaan liittyvat kyselyt seka niihin liittyen toiveiden toteutuminen.
Mielipiteiden kertomiseen ja niiden merkityksellisyyden koetaan kasvavan ylaluokilla. 8.
luokkalaiset myds kokevat, ettd heitd on kuunneltu ja ymmarretty vaikka kaikki toiveet eivat voi
siind hetkessa toteutua. 16-18 -vuotiaista nuorista 42 % kokee voivansa vaikuttaa nuoria
koskeviin asioihin. 74 % tasta kohderyhmastéa kertoo saavansa tarpeeksi tietoa nuoria koskevista
asioita Puumalassa.

Puumala-lehti mainittiin tarkedna tiedotuskanavana. Lapsista tehdyt jutut ovat tarkeita, nuorista
toimittajan kysymyksiin vastaamalla voi ottaa osaa keskusteluun yhteisista asioista.

Kaverit ja vapaa-ajan viettdminen

Lapsilla ja nuorilla on kavereita, mutta silti osa on kokenut jaavansa kaveriporukan ulkopuolelle
niin koulussa kuin vapaa-ajallakin. Kavereiden tapaamista vaikeuttavat pitkéat valimatkat, joiden
takia vapaa-ajalla ei voi olla yhdessé niin paljon kuin lapset haluaisivat. Kavereiden kanssa
ajanviettotapoihin vaikuttaa lasten ja nuorten pieni méar, jolloin esimerkiksi jAdpelit eivat vapaa-
ajalla onnistu. 16-18 -vuotiaista 74 % on ystavia, joiden kanssa viettda vapaa-aikaa Puumalassa.
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Vapaa-aikaa nuorimmat koululaiset viettavat ulkona leikkipuistossa, koulun pihalla ja
Norppapuistossa. Isommat koululaiset mainitsevat naiden ulkotilojen liséksi kaupat ja "kylalla
kaikkialla”. 5. luokkalaiset toivovat myds enemman tapaamispaikkoja, Minitalon aukioloajoista
todetaan sen olevan avoinna "vain torstaisin ja kestaa viiteen”. Nuoret viihtyvat kesaisin myds
satamassa. 16-18 -vuotiaiden kyselyn perusteella vain 26 % mielesta on tarpeeksi paikkoja, joissa
viettdd vapaa-aikaa. Lisaksi kyselyn avoimissa vastauksissa on toivottu enemman
hengailupaikkoja sisatiloihin, jotka ovat aina auki ilman valvontaa seka lisaa aktiviteetteja ja
tekemista.

Lapset ja nuoret kokevat, ettd aikuiset puuttuvat hyvin syrjintdan ja kiusaamiseen. Koulussa
aikuiset yhteistytssa vanhempien kanssa toimivat tehokkaasti, mikéli joku lapsista tai nuorista
jatetdéan porukan ulkopuolelle. 16-18 -vuotiaiden mielesta 38 % mielesta Puumalassa ei ole nuoriin
kohdistuvaa kiusaamista, 37 % on painvastaista mielta.

Turvallinen aikuinen ja tarvittavat palvelut

Lapset kokevat, etté aikuisille voi kertoa etenkin kivoista asioista, mutta myds murheista. Lapsia
kuuntelevat etenkin vanhemmat, isommat sisarukset, isovanhemmat, harrastusten ohjaajat, oma
kissa ja koira, opettajat ja muut koulun aikuiset. Nuoret kokevat omat vanhemmat turvallisiksi
aikuisiksi, samoin koululta ja vapaa-aikana I6ytyy helposti lahestyttavia aikuisia. Kauempana
olevan tarkean aikuisen voi tavoittaa puhelimella. 8. luokkalaiset ovat kokeneet tarkeina opettajan
henkilokohtaiset viestit ja kiinnostuksen nuoren hyvinvointiin. Nuoret pitavat tarkeind myos
koulukuraattorin ja NFG:n palveluja. 16-18 -vuotiaista nuorista 79 % tietdd, keneen olla yhteydessa
tarvitessaan apua ja neuvoja. Taman kohderyhmén kyselyn avoimissa vastauksissa 16 % toteaa
koulukuraattorin ja psykologin palvelut riittdmattomiksi ja keskittyvan peruskoulussa lahinna
alaluokkalaisiin.

Yleinen suhtautuminen lapsiin ja nuoriin

Puumalalaiset lapset ja nuoret kokevat olevansa tasaveroisia aikuisten kanssa. 16-18 -vuotiaista
nuorista 84 % kokee eri-ikaisten ihmisten olevan Puumalassa tasa-arvoisia. Lapsista ja nuorista
keskustellaan positiivisesti, keskusteluissa ei yleensa aliarvioida tai vaheksyta. Nuoret kokevat,
ettd heidat huomioidaan riittavasti seké yksildina etta nuorten ryhmana. 16-18 -vuotiaista 33 %
kokee nuorista kayvan keskustelun positiivisena, 52 % ei osannut vastata tahan kysymykseen.

Lapset ja nuoret kokevat olevansa tervetulleita julkisiin paikkoihin Puumalassa. Lapset ja nuoret
kokevat olevansa tervetulleita esimerkiksi kauppoihin ja kirjastoon, koska aikuiset tervehtivat heita.

Nuorisotalolla on aina joku aikuinen, joka kysyy, miten paiva on mennyt.

"Meilld on kaikki hyvin ja oikeudet toteutuu niin hyvin, ettei néité ole tarpeen kéydéa niin usein.” (5
k)

"Mielesténi Puumalassa on nuorilla monet asiat paremmin, kuin mité usein tuodaan esille.” (16-18
V.)
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5.2. PUUMALAN KUNNAN STRATEGIA LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HYVINVOINNIN
EDISTAJANA

Puumalan kuntastrategia on laadittu aikajanteelle 2022-2026. Strategia pohjautuu yhteisille
arvoille, jotka ohjaavat kunnan ja luottamushenkiléiden toimintaa. Puumalan kunnan arvot
ovat asiakaslahtoisyys, avoimuus, positiivisuus, tasa-arvoisuus ja yhteistyokykyisyys.

Puumalan kunnan visio vuoteen 2026 on ”Saaristokunta Puumala 2026 on uuden tyon ja
rohkeiden ratkaisujen kunta, joka on hyvinvoivien ihmisten turvallinen koti Saimaalla”.

Visiota kohti suuntaamme strategian avulla, mika rakentuu viiden painopisteen varaan.
Painopisteet ovat Saimaa, yrittajyys, lapsiperheet, laatuasuminen ja hyvinvointi. Jokaisen
painopisteen kehittamiselle on asetettu tavoitteet ja mittarit.

1) Saimaa-painopisteen tavoite
e Kirkonkylan ja sataman yleissuunnitelman toimenpiteita viedaan paatdéksentekoon ja
toteutukseen koko strategiakauden

2) Lapsiperheet-painopisteen tavoitteet

e Unicefin Lapsiystavallinen kunta -mallin toimeenpano, jalkauttaminen ja
vaikutusarviointien toteuttaminen

e Lapsen oikeuksien toteutuminen kaikkien lasten kohdalla, etenkin haavoittuvassa ja
syrjaytymisuhan alla olevilla

e Lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaiseminen etsivan nuorisotyon avulla

e Toiselle asteelle siirtyvaa nuorta ja hdnen perhettddn tuetaan

o Yrittajyyskasvatuksesta tehdaan entistd ndkyvampaa ja monipuolisempaa koko
perusopetuksessa

3) Hyvinvointi-painopisteen tavoitteet

e Onnellinen ja toimintakykyinen kuntalainen

¢ Vahvistetaan kuntalaisten ja monipaikkaisten ihmisten osallistumismahdollisuuksia
kunnan kehittamiseen

e Kansalaisopiston kurssitarjonnan uudistaminen ja monipuolistaminen

¢ Puumalassa toimii hyvinvointiasema ja soten digipalvelut ovat helposti vaki- ja vapaa-
ajan asukkaiden saatavissa myo6s hyvinvointialueelle siirtymisen jalkeen

e Pelastustoimi ja ensihoito palvelevat 24 / 7 Puumalassa myds hyvinvointialueelle
siirtymisen jalkeen

¢ Puumala tunnetaan erinomaisesta asiakaspalvelusta

e Kestava kuntatalous

Hyvinvointipalveluille on laadittu ja hyvaksytty vuonna 2019 hyvinvointipalvelujen
toimeenpano-ohjelma, joka on johdettu kuntastrategiasta ja tukee siina olevien tavoitteiden
toteutumista. Toimeenpano-ohjelma luo suuntaviivat paatéksenteolle ja jatkuvalle
kehittamistydlle.

Ohjelma sisaltaa

1. Hyvinvointipalvelujen vision: kokeillen, kehittaen, uskaltaen, yhdessa, lahella, kaikille!
2. Hyvinvointipalvelujen arvot, jotka ovat samat kuin kunnan arvot: asiakaslahtdisyys,
avoimuus, positiivisuus, tasa-arvoisuus ja yhteistyokykyisyys.
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3. Kuntastrategian tavoitteiden toteuttamiseen valitut hyvinvointipalvelujen painopisteet ja

tavoitteet jokaiselle vastuualueelle:

e Varhaiskasvatus: osaaminen, hyvinvointi, liikunta, lapsiperheet — vasu, luonto —
Saimaa

e Opetuspalvelut: osaaminen, hyvinvointi, lukutaito, lapsiperheet, Saimaa

e Nuorisopalvelut: osaaminen, hyvinvointi, ideoiden toteuttaminen, harrastamisen ja
toiminnan tukeminen, osallisuus

e Liikuntapalvelut: osaaminen, luontoliikunta, likuntapaikat, likunnan tukeminen,
osallisuus

e Kansalaisopisto: osaaminen, hyvinvointi, laatuasuminen, lapsiperheet, Saimaa

e Kirjasto ja kulttuuri: saavutettavuus, hyvinvointi, musiikki, yrittdjyys, Saimaa

5.3. PUUMALAN KUNNAN HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA LASTEN, NUORTEN
JA PERHEIDEN NAKOKULMASTA

Puumalan kunnanvaltuusto on hyvaksynyt 28.8.2017 hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
vuosille 2017-2020. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita
paivitetddn vuosittain osana kuntasuunnittelua. Valtuusto on hyvaksynyt 13.12.2021
hyvinvointikertomuksen vuosiraportin vuodelta 2021 ja hyvinvointisuunnitelman vuodelle 2022.

Hyvinvointikertomus

Puumalan véaestollinen huoltosuhde on heikentynyt nopeasti, noin 5 prosenttiyksikkdéa
vuodessa. Vuonna 2020 huoltosuhteen kasvu kuitenkin hieman hidastui. Demografinen
huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on sataa 15 - 64-
vuotiasta (tyoikaista) kohti. Huoltosuhteen heikentyminen johtuu siten paéosin vaeston
ikdantymisesta.

Vieraskielisten osuus on vakiintunut tasolle, joka on noin 20 henkea / 1 000 henkil6a kohden.

Lapsiperheiden suhteellinen osuus on pysynyt hyvin pienena ja on verrokkijoukon pienin. Noin
joka viides puumalalainen perhe on lapsiperhe. Positiivista kehitysta on tapahtunut vaestén
koulutustasossa, joka on kasvanut viime vuodet erittéin hyvin. Vuonna 2020 muuttoliike kaantyi
positiiviseksi.

Tulotaso on kuntalaisilla kehittynyt positiivisesti ja ty6llisyys on parantunut. Lasten
pienituloisuusaste on Puumalassa verrokkikuntien pienin ja hieman laskenut parin edeltdvan
vuoden tasosta. Lasten pienituloisuusaste kertoo pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-
vuotiaitten henkiléiden osuuden prosentteina kaikista alueella asuvista alle 18-vuotiaista
henkildista. Pienituloisuuden rajana kaytetaan 60 % suomalaisten kotitalouksien kaytettavissa
olevan ekvivalentin rahatulon (uudistetulla OECD-skaalalla laskien) mediaanista kunakin
vuonna. Myos toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus kaikista lapsiperheista on
pienentynyt, kun taas toimeentulotuen kayttdé muissa vaestéryhmissa on pikemminkin
lisdantynyt. Toki tassa yhteydessa on huomioitava, etta pienessa

vaestopohjassa pienetkin muutokset nakyvat herkasti.
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Vaikeasti tyollistyvien osuus on hieman parantunut edeltaviin vuosiin nahden ja on nyt
vertailukuntien pienin. Pitkaaikaistyottomien osuus tydttdmista on kuitenkin noin kolmannes,
mika on verrokkikuntiin nahden korkealla tasolla. Pitkaaikaistyottomien tilanteeseen voidaan
vaikuttaa kunnan ja Essoten (tulevaisuudessa hyvinvointialueen) moniammatillisella
yhteistyolla.

Yhden vanhemman perheiden osuus kaikista lapsiperheista on laskenut tasaisesti.

Lastensuojeluilmoitusten lukumé&éara kasvoi merkittavasti vuonna 2020 ja lahes tuplaantui parin
vuoden takaiseen nahden. Samasta lapsesta voidaan tehda useita ilmoituksia eli indikaattori ei
kerro lapsien lukum&arasta. Koronavuodella voi olla osaltaan merkitys tilanteeseen, mutta
asiaa on syyta tutkia Essoten kanssa ja tehda tarvittavia tukitoimia myos kunnan puolella.

Kuntalaisten sairastavuus nayttaa jonkin verran kasvaneen, kun asiaa tarkastelee esim.
sairauspaivarahaa saaneiden lukumaaralla tai sairaalahoidon péivilla mitattuna.

Hyvinvointisuunnitelmassa on seuraavat lapsia ja nuoria koskevat painopistealueet ja
kehittamiskohteet:
1) Henkisen ja fyysisen elaménlaadun parantaminen

e Puumala on Etela-Savon paras kunta lapsiperheille ja lapsiperheiden maara
kasvaa: lapsiperheet huomioidaan lapileikkaavasti kaikessa kunnan toiminnassa.

e Kuntalaisten fyysisen terveyden edistamiseen panostetaan liikuntapalveluilla.

e Toiselle asteelle siirtyvaa nuorta ja hanen perhettaan tuetaan: Etsiva nuorisotyo ja
koulunsa keskeyttaneiden tukeminen yhdessa sote-palvelujen sekéa
tydvoimapalvelujen, kuntoutuspalvelujen ja Ohjaamo-palvelujen kanssa.

2) Toimivat ja taloudellisesti jarjestetyt peruspalvelut

e Kuntalaiset ovat tyytyvaisia palveluihinsa.

e Asuinymparistot ovat turvallisia, terveellisia ja yhteisdllisia. Toteutetaan
turvallisuuskartoitus kaikkien likennevaylien osalta.

Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi
Lapsiperheiden huomiointi on toteutunut hyvin ja sitéa on entisestaan vahvistanut v. 2018
laadittu kuntastrategia ja sen toimeenpano. Uutena tukimuotona toteutui vuonna 2021
harrastusstipendi.

Puumala on mukana Mikkelin seudun ty6llisyyden kuntakokeilussa, jonka alkuvaiheessa on
ollut tiedonsaantiin liittyvia ongelmia. Tama johtuu siitd, ettei kunnalla ole vahintaan 0,5 htv
virassa olevaa kuntakokeilun tydntekijaa. Tyollisyyskoordinaattori toimii tiiviissa yhteistydssa
kuntakokeilun muiden toimijoiden kanssa ja on pystynyt auttamaan avoimien tehtavien
tayttdmisessa. Yhteistyo kunnan ja ESSOTE:n valilla toimii matalalla kynnyksella ja sen
fokuksessa ovat etenkin pitkdaikaistyottomat.

Liikuntapalvelut ovat laajat ja kohdentuvat hyvin eri toimijaryhmille. Tulevana vuonna erityisia
toimenpiteita on tyoikaisille, mita on toivottu paljon.

Vapaa-ajan asukkaiden tyytyvaisyytta mitattiin syksylla 2021 ja tulokset olivat hyvin
myodnteiset. Vapaa-ajan asukkailla oli kuitenkin toiveita sote-palveluiden kehittdmiseen.
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Johtopé&atokset ja toimenpide-ehdotukset

Hyvinvointikertomuksen indikaattorit osoittavat, ettéa vaeston terveydentila on pysynyt
kokolailla hyvana. Johtuen lastensuojeluilmoitusten suuresta maarasta, tarvitsee lapsiperheet
erityista huomiota seka varhaista tukea.

Hyvinvointisuunnitelma 2021
Vuonna 2017 laaditun hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa jatketaan edelleen.
Hyvinvointisuunnitelma paivitetddn vuonna 2022.

5.4. LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN KUNTAKOHTAISET
PAINOPISTEET JA TOIMENPITEET

Puumalan kunta toteuttaa omalta osaltaan Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
painopisteita ja toimenpiteita.

Liséksi Puumalan kunta
e Toteuttaa lapsiystavallinen kunta -mallia tekemalla lapsen oikeuksien toteutumisesta
nykytilan kartoituksen ja toimintasuunnitelman lapsen oikeuksien edistamiseksi seka
toimeenpanee toimintasuunnitelman.
e Tekee lapsen oikeudet tunnetuksi
o kouluttamalla kunnan henkildstod, luottamushenkilita ja muita lasten ja nuorten
kanssa toimijoita
o tiedottamalla niista kuntalaisille.

Lapsiystavallinen kunta -toimintasuunnitelmassa asetetaan syksyn 2022 aikana tavoitteet ja
toimenpiteet lapsiystavallisyyden edistamiseksi.

5.5. OPISKELUHUOLTO

Puumalan kunnassa on yksi oppilaitos, yhtenaiskoulu 0.-9.-luokkalaisille.

Yhtenaiskoululla on seuraavat oppilashuollon palvelut:
¢ kouluterveydenhoitaja 1 paiva/viikko
e koulukuraattori 1 paival/viikko
e koulupsykologi 3 paivaé/kuukausi

Kunnassa toimii seuraavat oppilashuoltoryhmat:

e oppilashuollon ohjausryhméa

¢ koulukohtainen oppilashuoltoryhméa

¢ yksilokohtainen asiantuntiryhméa
5.4 KUNTAKOHTAISEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN ARVIOINTI
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista seurataan,
arvioidaan ja tdsmennetaan kerran suunnitelmakauden aikana, josta raportoidaan

hyvinvointilautakunnalle, kunnanhallitukselle ja valtuustolle.

Arvioinnin suorittaa Orvokki-ryhma.
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LIITE 1 Kouluterveystuloksia 2021 — Etela-Savon hyvinvointialue
LIITE 2 FINLAPSET-kyselytutkimustuloksia 2020 - Eteld-Savo vs. koko maa
LIITE 3 Puumalan kunnan hyvinvointi-indikaattorit
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LIITE 1. KOULUTERVEYSTULOKSIA 2021 — ETELA-SAVON HYVINVOINTIALUE
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveystutkimuksen tuloksia

Etela-Savon lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin seurantaindikaattorit
Eteld-Savo tarkoittaa tassa yhteenvedossa Etelda-Savon hyvinvointialuetta ja sen kuntia.

TAUSTATIEDOT
Vastaajien maara, %
4.-5. 1k, perusopetus | 2017 2019 2021

Enonkoski 100 95 84
Hirvensalmi 97 96 86
Juva 96 90 92
Kangasniemi 78 78 94
Mikkeli 79 88 82
Méntyharju 93 88 94
Pertunmaa 87 92 91
Pieksamaki 84 87 86
Puumala 91 83 92
Rantasalmi 84 91 98
Savonlinna 73 89 81
Sulkava 85 52 100
Koko maa 80 82 83

Vastaajien maara, %
8.-9. Ik, perusopetus | 2017 2019 2021

Enonkoski 85 - 93
Hirvensalmi 58 62 67
Juva 86 88 90
Kangasniemi 78 79 63
Mikkeli 66 71 78
Mantyharju 57 74 74
Pertunmaa 58 89 71
Pieksamaki 77 73 57
Puumala 94 62 82
Rantasalmi 84 80 93
Savonlinna 73 83 82
Sulkava 83 85 83
Koko maa 63 73 75
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Vastaajien maara, %

1.-2. vuosi, lukio 2017* 2019* 2021
Juva 94
Kangasniemi 96
Mikkeli 58
Mé&ntyharju 62
Pieksamaki 83
Rantasalmi 92
Savonlinna 71
Sulkava 84
Koko maa 71
*ei saatavilla %-osuutta, vain n-maara
Vastaajien maara, n
1.-2. vuosi, 2017* 2019+ 2021*
ammatillinen
koulutus
Mikkeli 523 472 472
Pieksamaki 226 196 352
Savonlinna 148 134 167

*ei saatavilla %-osuutta, vain n-maara
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Etela-Savon lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin seurantaindikaattorit
TERVEELLISET ELAMANTAVAT JA TERVEYS
Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat %, kouluterveyskysely

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko
Savo Savo Savo maa
4.-5. k 45,6 39,5 425 457 39,3 42,8
8.-9. 1k 18,5 21,2 22,8 28,4 17,1 24,3
1.-2. vuosi, lukio 13,4 13,7 15,4 18,5 13,3 17,5
1.-2. vuosi, 11,9 16,0 16,6 18,7 13,0 15,4
ammatillinen
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % (KTK 8-9 Ik + toinen aste)
2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko
Savo Savo Savo maa
4.-5. lk
8.-9. 1k 32,3 35,2 39,0 35,2 42,8 40,3
1.-2. vuosi, lukio 34,0 34,4 45,3 43,5 46,3 47,9
1.-2. vuosi, 49,9 57,0 57,4 57,9 56,8 52,9
ammatillinen
Ylipainoisuus % (KTK 8-9 Ik + toinen aste)
2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko
Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k
8.-9. Ik 16,1 16,3 19,4 22,1 16,6 18,0
1.-2. vuosi, lukio 16,4 17,9 17,1 19,4 15,5 17,1
1.-2. vuosi, 24,2 24,5 27,5 28,3 26,0 26,6
ammatillinen

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (KTK 4-5lk, 8-9 Ik + toinen aste)

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko

Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k 7,1 10,3 10,1 8,8 113 10,8
8.-9. Ik 17,2 21,8 25,7 15,3 36,4 25,7
1.-2. vuosi, lukio 195 20,7 24,2 17,8 28,4 26,5
1.-2. vuosi, 21,3 22,5 25,2 17,4 37,9 27,9
ammatillinen

Tyytyvainen elamééansa (KTK 4-5lk, 8-9 Ik + toinen aste)

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tyt6t | Koko

Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k 91,0 89,3 86,9 915 82,3 85,1
8.-9. Ik 75,8 74,6 69,3 81,4 57,0 68,2
1.-2. vuosi, lukio 75,6 76,9 70,9 77,0 67,0 68,4
1.-2. vuosi, 79,3 76,8 75,1 82,0 64,3 70,8
ammatillinen
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Lapsella on vahintaan yksi mieluinen harrastus, % ->
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2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko

Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k - 87,2 85,8 81,9 89,9 86,3
8.-9. Ik - 95,6 95,3 95,0 95,7 95,8
1.-2. vuosi, lukio - 97,7 98,3 98,6 98,2 98,0
1.-2. vuosi, - 91,8 93,7 92,8 95,2 91,8
ammatillinen

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % (KTK 4-5lk, 8-9 Ik + toinen aste)

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko

Savo Savo Savo maa
4.-5. k 2,4 3,4 3,1 2,4 3,8 4,0
8.-9. Ik 8,7 10,3 14,9 7,7 22,2 15,9
1.-2. vuosi, lukio 11,4 10,8 16,1 8,7 20,9 17,8
1.-2. vuosi, 7,5 10,3 14,6 8,4 24,7 17,0
ammatillinen

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa (KTK 4-5lk, 8-9 Ik + toinen aste)

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko

Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k 58,2 63,1 62,7 64,8 60,9 60,1
8.-9. Ik 39,8 48,2 43,8 56,1 31,3 42,2
1.-2. vuosi, lukio 37,2 46,8 42,1 51,8 35,7 38,9
1.-2. vuosi, 42,4 50,7 48,4 57,1 34,4 42,4
ammatillinen

TURVALLISUUS, SAANNOLLINEN JA TUKEVA ARKI
On mielellaan koulussa 2> Pitaa koulunkaynnista, % (KTK 4-5lk, 8-9 Ik + toinen aste)

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tyt6t | Koko

Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k 80,9 76,6 76,9 73,6 80,4 77,2
8.-9. Ik 59,8 59,2 56,5 58,9 54,3 58,0
1.-2. vuosi, lukio 74,1 73,7 69,1 71,2 67,8 65,9
1.-2. vuosi, 83,9 83,6 83,3 85,1 80,5 76,9
ammatillinen

Eteld-Savossa ammatillisessa koulutuksessa olevat pitdvat koulunkaynnista useammin kuin

maassa keskimaarin.
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa (KTK 8-9lk + toinen aste)

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko

Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k 7,0 7,1 6,7 5,8 7.4 7,9
8.-9. Ik 5,9 5,3 57 5,3 5,9 6,0
1.-2. vuosi, lukio 1,2 1,1 0,9 11 0,7 11
1.-2. vuosi, 2,8 4,3 1,7 0,8 3,0 2,9
ammatillinen

Olisi tarvinnut tukea koettuun seksuaaliseen hairintdan tai fyysiseen vékivaltaan koulun
aikuisilta, mutta ei saanut, % (KTK 4-5Ik, 8-9 Ik + toinen aste) Indikaattoria ei saatavilla vuoden

2021 osalta.
2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko
Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k - 35,5 - - - -
8.-9. Ik - 54,0 - - - -
1.-2. vuosi, lukio - - - - - -
1.-2. vuosi, - - - - - -
ammatillinen
Perhe syd yhteisen ilta-aterian vahintdan kolme kertaa viikossa, % (KTK 4-5Ik)
2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko
Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k
8.-9. Ik
1.-2. vuosi, lukio
1.-2. vuosi,

ammatillinen

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytt6é aiheuttanut haittaa, % 4.-5-luokan oppilaista (KTK 4-

51k, protothl.fi)

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko
Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k 2,6 2,6 1,9 15 2,2 1,8
8.-9. Ik 5,2 6,3 5,8 2,9 8,9 53
1.-2. vuosi, lukio 7.3 7,1 7.3 43 9,2 6,1
1.-2. vuosi, 6,4 5,9 6,5 2,8 12,3 6,7
ammatillinen
OSALLISUUS JA YHDENVERTAISUUS
Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis64a, % (KTK 4-5lk, 8-9 Ik + toinen aste)
2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko
Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k 54,6 43,7 40,7 38,4 429 40,1
8.-9. Ik 57,6 43,8 40,0 49,2 30,6 40,6
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1.-2. vuosi, lukio 55,1 53,8 48,3 58,4 41,9 448
1.-2. vuosi, 65,1 56,2 56,9 61,5 49,5 49,3
ammatillinen
Ei opintosuunnitelmia peruskoulun jalkeen, % (KTK 8-9lk)
2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko
Savo Savo Savo maa
8.-9. Ik - 8,2 - - - -

LISAAMME VARHAISTA TUKEA

Mahdollisuus keskustella koulun aikuisen kanssa mieltd painavista asioista, % (KTK 4-5Ik,

8-9 Ik + toinen aste)

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko

Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k 48,4 52,7 57,3 55,6 59,1 56,1
8.-9. 1k - 443 46,3 49,3 43,3 44 .4
1.-2. vuosi, lukio - 52,3 48,8 51,1 47,2 50,2
1.-2. vuosi, - 52,7 55,8 56,1 55,3 51,7
ammatillinen

TARPEISIIN PERUSTUVAT PALVELUT
Saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana, % (KTK 8-

9lk + toinen aste)

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tytot | Koko

Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k
8.-9. Ik 91,9 88,8 88,3 89,3 87,6 84,1
1.-2. vuosi, lukio 91,0 93,6 91,0 95,2 90,0 86,5
1.-2. vuosi, 92,6 92,0 91,7 90,9 92,3 87,8
ammatillinen

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden aikana, % (KTK 8-9Ik +

toinen aste)

2017 2019 2021 2021 2021 2021
Ikaryhma Etela- Etela- Etela- ES Pojat | ES Tyt6t | Koko

Savo Savo Savo maa
4.-5. 1k
8.-9. Ik 82,1 76,7 75,7 80,3 72,8 70,3
1.-2. vuosi, lukio 73,1 72,1 66,3 - - 64,8
1.-2. vuosi, 81,4 84,1 86,2 93,7 78,1 77,0
ammatillinen

KORONAVAIKUTUKSET

Koronaepidemia on vaikuttanut lapsiin ja nuoriin. THL on kysynyt lasten ja nuorten kokemuksia
asiasta vuoden 2021 kouluterveyskyselyn osana. Kielteiset vaikutukset Etel&-Savossa ovat olleet
paaosin hieman pienemmat kuin maassa keskimaarin.
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Taulukko 1. Koronaepidemian vaikutukset. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaiset. (THL 2021)

2021

Pojat |Pojat |Tytét |[Tytét |Sukupuoli:|Sukupuoli:
Koronaepidemian vaikutukset yhteensa |[yhteensa
Perusopetus 4. ja 5. luokka, 2021 Koko |Etela- [Koko |Etela- |Koko maa [Etela-
Kouluterveyskysely maa Savo* |[maa Savo* Savo*
Ollut paljon huolissaan
koronavirustartunnan saamisesta, % 6,8 7,0 9,5 9,3 8,2 8,1
Ollut paljon huolissaan siita, etta
tartuttaa koronaviruksen muihin, % 9,3 9,8 10,8 10,4 10,1 10,0
Ollut paljon huolissaan siita, etta
laheinen saa koronavirustartunnan, % 23,5 23,7 33,9 32,8 28,7 28,1
Koronaepidemia lisdnnyt perheen
kanssa vietettya aikaa, % 226| 218 236| 245 23,1 23,1
Koronaepidemia lisannyt ristiriitoja
perheessa, % 7,7 76| 10,2 8,4 9,0 8,1
Koronaepidemia vahentanyt
yhteydenpitoa isovanhempiin, % 484 434| 542| 489 51,3 46,3
Koronaepidemia vahentanyt
yhteydenpitoa kavereihin, % 30,9 328 30,9 29.0 30,9 31,0

*Etela-Savon hyvinvointialue
Kuutio paivitetty 1.10.2021, (c) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021

Eteldsavolaiset 8.-9. luokkalaiset ovat saaneet hieman keskimaaraista useammin apua ja tukea

oppimiseen ja koulunkayntiin etdopetuksen aikana.

Taulukko 2. Koronaepidemian vaikutukset. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaiset. (THL 2021)
2021, Perusopetus 8. ja 9. Ik

Suku- [ Suku- [ Pojat | Pojat | Tytot | Tytot
puoli: | puoli:

Koronaepidemian vaikutukset yht. |yht.
Perusopetus 8. ja 9. luokka, 2021 Koko [Etela-|Koko | Etela- | Koko | Etela-
Kouluterveyskysely maa |Savo*|maa |[Savo*|maa |Savo*
Ollut paljon huolissaan koronavirustartunnan
saamisesta, % 51| 38| 34| 31| 66| 46
Ollut paljon huolissaan siita, etta tartuttaa
koronaviruksen muihin, % 9,4 70|l 5,9 49| 125 9,3
Ollut paljon huolissaan siita, ettéd laheinen saa
koronavirustartunnan, % 19,2 16,7| 11,9 10,3| 25,8| 234
Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin
etaopetuksessa lukuvuoden aikana, %

79,3| 83,4| 85,6| 88,7| 73,7| 78,6
Koronaepidemia lisdannyt perheen kanssa vietettya
aikaa, % 254| 21,7| 21,7| 18,7| 28,7| 247
Koronaepidemia lisannyt ristiriitoja perheessé, %

17,0 14.6| 104 9,4 22,9] 20,0
Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa
isovanhempiin, % 46,1| 425| 41,4| 37,3| 50,4 47,9
Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa kavereihin,
% 28,8| 24,5| 23,7 19,2 33,4| 30,0

Kuutio paivitetty 4.10.2021, © Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos
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* Eteld-Savon
hyvinvointialue

Taulukko 3. Koronaepidemian vaikutukset. Lukiolaiset. (THL 2021)

2021
Suku- Suku- Pojat |Pojat |Tytot |[Tytot
puoli: puoli:
Koronaepidemian vaikutukset, 2021 yht. yht.
Lukiolaiset, 1.-2. vuotta opiskelevat Koko Etela- Koko |Etela- |Koko |[Etela-
Kouluterveyskysely maa Savo* [maa Savo* [maa |Savo*
Ollut paljon huolissaan
koronavirustartunnan saamisesta, % 7.3 7,1 2,8 2,6 10,3 9,9
Ollut paljon huolissaan siita, etta
tartuttaa koronaviruksen muihin, % 16,0 15,6 7.9 7,2 21,4 21,0
Ollut paljon huolissaan siita, etta
laheinen saa koronavirustartunnan, % 27,1 27,1 14,7 12,6 35,3 36,4
Saanut tukea ja apua oppimiseen ja
koulunkayntiin etdopetuksessa
lukuvuoden aikana, % 644| 71,2| 71,8 740| 04| 698
Koronaepidemia lisdnnyt perheen
kanssa vietettya aikaa, % 37,1 305| 31,8| 246| 406| 343
Koronaepidemia lisannyt ristiriitoja
perheessa, % 22,3 17,3 13,7 10,7| 27,9| 21,6
Koronaepidemia vahentanyt
yhteydenpitoa isovanhempiin, % 52,1 483| 50,0| 46,8| 535| 492
Koronaepidemia vahentanyt
yhteydenpitoa kavereihin, % 423 37,7 36,8 351 459 39,5

*Etela-Savon hyvinvointialue
Kuutio paivitetty 4.10.2021, © Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Taulukko 4. Koronaepidemian vaikutukset. Ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat. (THL
2021)

2021
Suku- |[Suku- |Pojat [Pojat |[Tytot |Tytot
puoli: [puoli:
Koronaepidemian vaikutukset, 2021 yht. yht.
Ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat Koko |Etela- |Koko |Etela- [Koko |Etela-
Kouluterveyskysely maa Savo* |maa Savo* [maa Savo*
Ollut paljon huolissaan
koronavirustartunnan saamisesta, % 53 6,6 3,0 4,3 8.4 10,1
Ollut paljon huolissaan siita, etta tartuttaa
koronaviruksen muihin, % 10,1 10,3 6,0 6,3 15,6 16,8
Ollut paljon huolissaan siita, etta laheinen
saa koronavirustartunnan, % 20,3 17,8 12,2 11,2 31,3 28,3
Saanut tukea ja apua oppimiseen ja
koulunkayntiin etdopetuksessa lukuvuoden
aikana, % 81,2| 87,8 851 927 765| 80,8
Koronaepidemia lisannyt perheen kanssa
vietettya aikaa, % 19,0 17,7 16,4 14,9 22,5 22,3
Koronaepidemia lisannyt ristiriitoja
perheessa, % 13,8| 12,2 8,3 6,1] 21,3 2272
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Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa
isovanhempiin, % 374| 346| 332| 290| 431| 433
Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa
kavereihin, % 278| 257| 223| 215| 352| 326

*Eteld-Savon hyvinvointialue
Kuutio paivitetty 4.10.2021, © Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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LITE 2. FinLapset - kyselytutkimustuloksia 2020 — ETELA-SAVON HYVINVOINTIALUE VS.
KOKO MAA
Etela-Savo tarkoittaa téssa yhteenvedossa Etela-Savon hyvinvointi aluetta ja sen kuntia.

Elamaan tyytyvaisyys

vanhempi Etela-
Savo

vanhempi Koko
maa

Etela-Savo

Indikaattori Synnyttanyt Synnyttanyt Toinen vanhempi | Toinen vanhempi
vanhempi Eteld- | vanhempi Koko Eteld-Savo Koko maa
Savo maa
Vanhempi erittéin
tyytyvainen 41 40,9 35,2 38,7
eldméansa
Vanhempi
tyytyvainen 92,8 93,9 93,4 93,2
eldmaansa
Osallisuus
Indikaattori Synnyttanyt Synnyttanyt Toinen vanhempi | Toinen vanhempi
vanhempi Etela- | vanhempi Koko Eteld-Savo Koko maa
Savo maa
Vanhempi kokee
palvittaiset 89,9 87,3 91 88,2
tekemiset
merkitykselliseksi
Vanhempi kokee
pystyvansa
vaikuttamaan 89,8 88,4 85,4 90,4
joihinkin
elinymparistonsa
asioihin
Yksinaisyys
Indikaattori Synnyttanyt Synnyttanyt Toinen vanhempi | Toinen vanhempi
vanhempi Eteléd- | vanhempi Koko Etel3-Savo Koko maa
Savo maa
Tuntee olonsa 15,8 11,5 1,1 2
yksindiseksi
Koettu terveys, oireet ja sairaudet
Indikaattori Synnyttanyt Synnyttanyt Toinen vanhempi | Toinen vanhempi

Koko maa
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Vanhemmalla
toimintarajoituksia
terveysongelman
vuoksi kuuden
kuukauden aikana

10,1

11,8

11,1

8,7

Vanhemmalla
pitkdaikainen
sairaus tai
terveysongelma

18,7

23,7

15,4

17,4

Raskaus ja synnytys

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etel&-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Etela-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Vauvan odotusaika
sujui huonommin
kuin vanhempi oli
odottanut tai
ajatellut

22,3

15

8,9

6,7

Synnytys sujui
huonommin kuin
vanhempi oli
odottanut tai
ajatellut

26,6

22,8

12,5

15,1

Synnyttanyt
vanhempi
toipunut
synnytyksesta
erittdin tai melko
hyvin

87,1

90,6

Raskauden ehkaisy

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etela-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Eteld-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Synnyttanyt
vanhempi kayttaa
raskauden
ehkaisya

75,5

72,6

Synnyttanyt
vanhempi kayttaa
pitkaaikaista
raskauden
ehkaisya

30,9

30,4

Mielenterveys
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Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etel&-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Etela-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Vanhemmalla
masennusoireilua
vauvan
odotusaikana

37

29

7,9

12,7

Synnyttaneella
vanhemmalla
masennusoireilua
kuukauden aikana

17,3

14,7

Toisen
vanhemman
merkittava
psyykkinen
kuormittuneisuus
neljan viikon
aikana

3,4

3,9

Vauvan ruokinta

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etela-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Eteld-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Synnyttanyt
vanhempi
suunnitteli
raskausaikana
syottavansa
vauvaa vain
rintamaidolla

69,8

70,7

Synnyttanyt
vanhempi sai
riittavasti ohjausta
ja tukea
imetykseen
ditiysneuvolasta
raskausaikana

56,9

56,5

Synnyttanyt
vanhempi sai
riittavasti ohjausta
ja tukea
imetykseen
synnytyssairaalast
a

81

70,2

Synnyttanyt
vanhempi saanut
riittavasti ohjausta
ja tukea

65,2

63,6
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imetykseen
lastenneuvolasta
synnytyksen
jalkeen

Synnyttanyt
vanhempi kokenut
imetyksessa
vointiin liittyvia
ongelmia

17,2

13,2

Synnyttanyt
vanhempi kokenut
imetyksessa
maidon
riittavyyteen
liittyvid ongelmia

13,4

14,8

Synnyttanyt
vanhempi kokenut
imetyksessa
vaikeuksia
ymmartaa vauvan
kayttaytymista tai
viestintaa

5,8

Nukkuminen

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etela-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Eteld-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Vanhempi ei nuku
mielestdan
riittavasti

66,9

65,1

56,2

51,8

Vanhempi ei pysty
nukkumaan,
vaikka siihen olisi
mahdollisuus

11,8

10,5

11,2

13,3

Perheen elintaso ja tyossdkaynti

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etela-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Eteld-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Vanhemman
mielestd perheen
taloudellinen
tilanne
kohtalainen tai sita
huonompi

40,3

34,8

34,1

32,2

Vanhempi
pelannyt ruoan

7,2

7,1

5,6

51
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loppuvan 12
kuukauden aikana

Vanhempi
joutunut rahan
puutteen vuoksi
tinkimaan
|aakkeiden ostosta
12 kk aikana

6,5

4,6

3,3

2,9

Vanhempi joutunut
tinkimaan ruoasta,
laakkeista tai
laakarikaynneista
rahan puutteen
vuoksi 12
kuukauden aikana,
%

12,2

11,0

10

7,9

Vanhempana toimiminen

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etel&-
Savo

Synnyttanyt

vanhempi Koko

maa

Toinen vanhempi
Eteld-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Vanhempi
tyytyvadinen
itseensa
vanhempana

91,4

91,3

86,8

90,2

Vanhemmalla
vakavia
uupumuksen
oireita

10,8

8,4

2,2

53

Vanhemmalla
uupumuksen
oireita

33,1

34,5

22,4

28,6

Vanhemman ja
vauvan valisessa
vuorovaikutuksess
a merkittavia
vaikeuksia

4,4

5,5

11,6

9,3

Vanhempi kokee
vauvan
keskimaaraista
vaativammaksi

9,4

6,9

4,4

5,6

Vanhempi kokee
vauvan
keskimaaraista
helpommaksi

41,7

44,4

39,6

45,4

Vanhemman
mielesta vauvan
nukkumisessa on
ongelma

38,1

35,6

39,6

35
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Vanhemman
mielestd media vie
lilkaa aikaa
vanhemmuudelta

25,4 26,9 16,7 23,1

Lasten saaminen

Indikaattori Synnyttanyt Synnyttanyt Toinen vanhempi | Toinen vanhempi

vanhempi Eteld- | vanhempi Koko Eteld-Savo Koko maa
Savo maa

Vanhempi toivoo
saavansa
tulevaisuudessa
lisaa lapsia

49,6 50,1 40,7 46

Vanhempi ei halua
tai on epavarma
siitd haluaako
enempaa lapsia
vanhempana
jaksamisen takia

28,1 36,8 36,8 37,9

Vanhempi ei halua
tai on epavarma
siitd haluaako
enempaa lapsia
parisuhdetilanteen
takia

15,8 13,9 17,2 14,6

Vanhempi ei halua
tai on epavarma
siitd haluaako
enempaa lapsia
riittdamattoman 11,5 16,8 19,5 14,4
sosiaalisen
verkoston tai
yksindisyyden
takia

Vanhempi ei halua
tai on epavarma
siitd haluaako
enempaa lapsia
taloudellisen
tilanteen takia

29,5 28,4 25,3 25,3

Vanhempi ei halua
tai on epavarma
siitd haluaako
enempaa lapsia 18 20,9 26,4 17,7
yhteiskunnan
riittamattdoman
tuen takia

Perheen arjen toimivuus
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Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etel&-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Etela-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Vanhempi kokee
perheen arjen
toimineen hyvin
vauvan syntyman
jalkeen

92,1

92,8

91,2

94,4

Vanhempi voi
jakaa iloja ja suruja
vain puolison
kanssa

6,8

14,8

19,1

Vanhempi uskoo
vain puolison
valittdvan hanesta
tapahtui mita
tahansa

10,8

6,9

13,5

14,3

Vanhempi saa
tarvitessaan
kdytdnnon apua
vain puolisolta

8,6

11,9

14,6

14,4

Vanhempi saa
tarvitessaan
lastenhoitoapua
vain puolisolta

5,8

12,2

12,4

12,4

Tyytyvaisyys parisuhteessa

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etela-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Eteld-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Vanhempi
tyytyvadinen
molemminpuolisee
n kunnioitukseen
parisuhteessa

90,2

92,4

93,3

94,5

Vanhempi
tyytyvdinen
yhteisen ajan
maaraan
parisuhteessa

57,5

57,9

56,2

64,8

Vanhempi
tyytyvadinen
ymmarretyksi
tulemiseen
parisuhteessa, %

72,2

80,2

85,4

84,6

Vanhempi
tyytyvadinen

64,4

72,3

82

85,2
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tyonjakoon
kotitoissa, %

Vanhempi
tyytyvdinen
tyonjakoon
lastenhoidossa, %

68,4

77

87,6

90,2

Vanhempi
tyytyvdinen

yhteenkuuluvuuden

tunteeseen
parisuhteessa, %

83,5

87,5

86,5

92

Tyon ja perheen yhteensovittaminen

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etel&-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Etela-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Toinen vanhempi
lakkaa
ajattelemasta
ty6taan kotiin
tullessaan, %

75

72,2

Toinen vanhempi
tuntee
laiminlyévansa
kotiasioita tyon
vuoksi, %

30,3

35,2

Toinen vanhempi
kokee jaksavansa
paremmin lasten
kanssa, kun kay
my0s tydssa, %

78,9

76,9

Kasvuympariston turvallisuus

Indikaattori

Synnyttanyt

Savo

vanhempi Etela-

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Eteld-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Vanhempi kokenut
henkista vakivaltaa
parisuhteessa 12
kuukauden aikana,
%

8,5

12

10,7

Vanhempi kokenut
fyysista vakivaltaa
parisuhteessa 12
kuukauden aikana,
%

3,7

2,9

2,4

3,5
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Vanhempi kokenut
seksuaalivdkivaltaa
parisuhteessa 12
kuukauden aikana,
%

1,5

2,1

Vanhempi kokenut
taloudellista
vakivaltaa
parisuhteessa 12
kuukauden aikana,
%

1,5

2,3

9,6

4,3

Vanhempi kokenut
parisuhdevakivaltaa
12 kuukauden
aikana, %

9,7

11,1

16,9

13,7

Vanhemmalta
kysytty
|ahisuhdevakivallast
a neuvolassa 12
kuukauden aikana,
%

47,5

26,5

16,1

8,8

Paihteiden kaytto

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etela-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Eteld-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Vanhempi tupakoi
paivittain, %

3,8

11,1

Synnyttanyt
vanhempi
kayttanyt
alkoholia
raskauden aikana,
%

1,4

1,9

Vanhempi
kayttanyt
alkoholia
humalahakuisesti
vahintdan kerran
kuukaudessa
vauvan syntyman
jalkeen, %

2,9

2,2

21,1

17,2

Palvelujen tarve

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etela-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Eteld-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa
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Vanhempi kertoi
vauvan
odotusaikana
ammattilaiselle
masennusoireilust
a ja tarvitsi
tilanteeseen
lisdapua, %

17,4 9,9 4,5 2,3

Palvelujen kaytto
Indikaattori Synnyttanyt Synnyttanyt Toinen vanhempi | Toinen vanhempi

vanhempi Eteld- | vanhempi Koko | Etel3-Savo Koko maa
Savo maa

Vanhempi osallistui
perhe- tai
synnytysvalmennuksee
n, %

Vanhempi kayttanyt
perhety6n palveluja 12 12,5 8,2 10 6,7
kuukauden aikana, %
Vanhempi kayttanyt
kasvatus- ja
perheneuvonnan 18,1 9,6 15,6 5,5
palveluja 12
kuukauden aikana, %
Vanhempi kayttanyt
perheoikeudellisia
palveluja 12
kuukauden aikana, %
Vanhempi kayttanyt
mielenterveys- ja
paihdepalveluja 12
kuukauden aikana, %
Vanhempi kayttanyt
jarjestojen ja
seurakuntien palveluja 13,8 13,9 5,6 6,7
12 kuukauden aikana,
%

50 43,8 38,9 40,8

4,3 6,1 3,3 3,1

9,5 4,4 4,5 1,6

Tuen tarve odotusaikana

Indikaattori Synnyttanyt | Synnyttanyt Toinen vanhempi | Toinen vanhempi

vanhempi vanhempi Koko Etel3-Savo Koko maa
Etela-Savo | maa

Vanhempi tarvitsi
ammattilaisilta tukea
vanhemmuuteen
vauvan odotusaikana, %

68,3 66,9 58,4 53,9
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Vanhempi tarvitsi
ammattilaisilta tukea
omaan jaksamiseensa
vauvan odotusaikana, %

63,5 58,4 39,3 31,6

Vanhempi tarvitsi
ammattilaisilta tukea
parisuhteeseen vauvan
odotusaikana, %

38,8 32,2 44,9 32

Vanhempi tarvitsi
ammattilaisilta tukea
seksuaalisuuteen
vauvan odotusaikana, %

33,1 25 41,6 25,7

Vanhempi tarvitsi
ammattilaisilta tukea
painon hallintaan
vauvan odotusaikana, %

41,3 38,7 27 15,4

Vanhempi tarvitsi
ammattilaisilta tukea
tupakoinnin 9,4 5,2 11,2 9,7
lopettamiseen vauvan
odotusaikana, %

Vanhempi tarvitsi
ammattilaisilta tukea
paihteiden kayton 4,3 2,2 7,9 6,8
vahentdamiseen vauvan
odotusaikana, %

Vanhempi tarvitsi
ammattilaisilta tukea
synnytyspelkoon
vauvan odotusaikana, %

34,5 38,3 10,1 17,7

Synnyttanyt vanhempi
tarvitsi ammattilaisilta
tukea raskausajan 86,3 82,8
yleiseen vointiin vauvan
odotusaikana, %

Synnyttanyt vanhempi
tarvitsi ammattilaisilta
tukea mielialan 47,1 42,2
vaihteluihin vauvan
odotusaikana, %

Synnyttanyt vanhempi
tarvitsi ammattilaisilta
tukea masennukseen
vauvan odotusaikana, %

28,1 20,4

Synnyttanyt vanhempi
tarvitsi ammattilaisilta
tukea raskausajan 69,8 66,5
ravitsemukseen vauvan
odotusaikana, %
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Synnyttanyt vanhempi
tarvitsi ammattilaisilta
tukea raskausajan 59,7 60,4
lilkuntaan vauvan
odotusaikana, %

Toinen vanhempi
tarvitsi ammattilaisilta

- 36 27,5

tukea mielialaan vauvan

odotusaikana, %

Tuen tarve vauva syntyman jalkeen

Indikaattori Synnyttanyt | Synnyttanyt Toinen vanhempi | Toinen vanhempi
vanhempi vanhempi Koko Eteld-Savo Koko maa
Etela-Savo maa

Vanhempi tarvinnut

ammattilaisilta tukea 37 35,4 315 33,3

vuorovaikutukseen
vauvan kanssa, %

Vanhempi tarvinnut
ammattilaisilta tukea 40,6 35,8 32,6 32,1
vauvan itkuisuuteen, %

Vanhempi tarvinnut
ammattilaisilta tukea 47,1 43,8 36 36,8
vauvan nukkumiseen, %

Vanhempi tarvinnut
ammattilaisilta tukea 59,7 60 38,2 40,1
vauvan syottamiseen, %

Vanhempi tarvinnut
ammattilaisilta tukea 46,8 45,9 37,1 39,9
muuhun hoitamiseen, %

Vanhempi tarvinnut
ammattilaisilta tukea
omaan jaksamiseensa 51,8 47,5 27 25,9
vauvan syntyman
jalkeen, %

Vanhempi tarvinnut
ammattilaisilta tukea
puolison jaksamiseen 29 25 42,7 35,8
vauvan syntyman
jalkeen, %

Vanhempi tarvinnut
ammattilaisilta tukea

- 38,1 32,9 21,3 19,6
mielialaan vauvan
syntyman jalkeen, %
Vanhempi tarvinnut
ammattilaisilta tukea 38,4 34,1 33,7 28,6

vanhemmuuteen
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vauvan syntyman
jalkeen, %

Vanhempi tarvinnut
ammattilaisilta tukea
parisuhteeseen vauvan
syntyman jalkeen, %

29,5 23,4 25,8 22,2

Vanhempi tarvinnut
ammattilaisilta tukea
seksuaalisuuteen 24,5 21,1 28,4 20
vauvan syntyman
jalkeen, %

Neuvolapalvelut

Indikaattori Synnyttanyt Synnyttanyt Toinen vanhempi | Toinen vanhempi

vanhempi Etela- | vanhempi Koko Etel4-Savo Koko maa
Savo maa

Vanhemman
mielesta
ditiysneuvolassa
raskautta seurattiin
asiantuntevasti ja
osaavasti, %

92,8 92,6 98,7 94,6

Vanhempi koki
ditiysneuvolassa
tulleensa kuulluksi,
%

89,1 99,2 86,1 83,7

Vanhemman
mielesta
ditiysneuvolassa
puhuttiin
vanhemmalle
tarkeista asioista, %

89,2 86,8 87,3 82,3

Vanhemman
mielesta
ditiysneuvolassa
selvitettiin koko
perheen
hyvinvointia, %

86,3 84 83,5 84,5

Vanhemman
mielesta
ditiysneuvolassa
annettiin riittavasti
tukea
vanhemmuuteen, %

84,9 83,3 82,3 77,9

Vanhemman
mielesta
ditiysneuvolakaynnit
ovat toteutuneet

69,3 68,2 65,8 62,7
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kokonaisuutena
asiakaslahtoisesti, %

Synnyttanyt
vanhempi ei olisi
halunnut, etta
ditiysneuvolan
terveydenhoitaja
vaihtui niin usein, %

12,9 10,3

Synnyttineelle
vanhemmalle
tarjottiin neuvolasta 21,3 7,9
kotikdyntia
raskausaikana, %

Synnyttaneelle
vanhemmalle
tarjottiin neuvolasta
kotikayntia
synnytyksen jalkeen,
%

80,6 71,9

Vanhemman
mielesta
lastenneuvolassa
vauvan terveytta,
kasvua ja kehitysta
on seurattu
asiantuntevasti ja
osaavasti, %

94,9 97,4 97 97,5

Vanhemman
mielesta
lastenneuvolassa on 77,9 82,7 88,1 88
kerrottu riittavasti
rokotuksista, %

Vanhemman
mielesta
lastenneuvolassa on
kerrottu riittavasti 63,7 67,4 85,1 79,9
rokotuksilla
ehkaistavista
taudeista, %

Vanhemman
mielesta
lastenneuvolassa on
puhuttu
vanhemmalle
tarkeista asioista, %

85,9 86,4 %4 83,5

Vanhemman
mielesta
lastenneuvolassa on 91,2 88,7 91 86,7
kuunneltu riittavasti,
mitda vanhemmalla
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on ollut
sanottavana, %

Vanhemman
mielesta
lastenneuvolassa on
selvitetty koko
perheen
hyvinvointia, %

80,9

79,2

92,5

84,9

Vanhemman
mielesta
lastenneuvolassa on
annettu riittavasti
tukea
vanhemmuuteen, %

76,5

79,2

86,6

83,8

Vanhemman
mielesta
lastenneuvolakaynni
t toteutuneet
kokonaisuutena
asiakaslahtoisesti,

49,3

50

67,7

60,8

Palvelut ja avunsaanti

Indikaattori

Synnyttanyt
vanhempi Etela-
Savo

Synnyttanyt
vanhempi Koko
maa

Toinen vanhempi
Eteld-Savo

Toinen vanhempi
Koko maa

Vanhemman
mielestd perhe- tai
synnytysvalmennus
oli hyodyllinen
synnytykseen
valmistautumisen
kannalta, %

73,1

83,5

84,5

Vanhemman
mielesta perhe- tai
synnytysvalmennus
oli hyodyllinen
vanhemmuuden
kannalta, %

48,4

58,6

74,5

Vanhemman
mielesta perhe- tai
synnytysvalmennus
oli hyodyllinen
tunteiden kasittelyn
kannalta, %

45

49,6

56

Vanhemman
mielesta perhe- tai
synnytysvalmennus
oli hyodyllinen

37,5

42,1

53,1
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parisuhteen
kannalta, %

Vanhemman 39,3 29,3 45,2 62
mielesta perhe- tai
synnytysvalmennus
oli hyodyllinen
synnytyksen
jalkeisen seksin
kannalta, %

Vanhemman 47,6 65,8 81,7
mielesta perhe- tai
synnytysvalmennus
oli hyddyllinen
vauvan hoidon
kannalta, %

Vanhemman 38,1 38,8 54,8
mielestd perhe- tai
synnytysvalmennus
oli hyodyllinen
lapsiperhe-
etuuksien tiedon
kannalta, %

Vanhemman 39,7 44,1 61,3
mielestd perhe- tai
synnytysvalmennus
oli hyodyllinen
lapsiperhepalveluje
n tiedon kannalta,
%

Synnyttaneen 37,5 52,3
vanhemman
mielestd perhe- tai
synnytysvalmennus
oli hyodyllinen
loppuraskausajan
voinnin kannalta, %

Synnyttaneen 40,5 60,4
vanhemman
mielesta perhe- tai
synnytysvalmennus
oli hyodyllinen
synnytyspelon
kannalta, %

Koronaepidemia

Indikaattori Synnyttanyt Synnyttanyt Toinen vanhempi | Toinen vanhempi
vanhempi Etela- | vanhempi Koko Eteld-Savo Koko maa
Savo maa
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Vanhemman mukaan 100 97,1
kukaan perheessa ei
ole sairastanut

koronavirustautia, %

Vanhempi ollut 41,1 32,1 15,1 19,4
huolissaan siita, etta
itse tai joku
perheenjdsen saa
koronavirustartunna
n, %

Vanhempi ollut 17,8 19,6 13,2 14,5
huolissaan siita, etta
tartuttaa
koronaviruksen
muihin ihmisiin, %

Vanhempi ollut 54,2 45,6 24,5 27,8
huolissaan siita,
miten vauvan
odotusaika sujuu
koronaepidemian
aikana, %

Vanhempi ollut 56,9 45,6 32,1 30,7
huolissaan siita, onko
koronavirus
vaarallinen sikiclle tai
vauvalle, %

Vanhempi ollut 63 59,7 34 36,8
huolissaan siita,
miten synnytys sujuu
koronaepidemian
aikana, %

Vanhempi ollut 65,8 58,9 35,8 36,2
huolissaan siita,
miten
synnytyssairaalassa
oloaika sujuu
koronaepidemian
aikana, %

Vanhempi ollut 6,9 7,8 19,6 17,9
koronaepidemian
takia YT-
neuvottelujen
piirissa, %

Vanhempi ollut 5,6 4,2 5,2
koronaepidemian
takia tyottomana, %

Vanhempi ollut 4,2 51 18,9 14
koronaepidemian
takia lomautettuna,
%
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Toinen vanhempi 39,6 48,1
siirtynyt etatoihin tai
-opiskeluun
koronaepidemian
takia, %

Vanhemman mukaan 9,6 6,3 5,3
koronaepidemia
heikentdnyt perheen
taloudellista
tilannetta, %

Koronaepidemialla 43,3 39,6 52,9 45,4
tai sen
rajoittamistoimilla ei
ole ollut vaikutusta
perheen kanssa
vietetyn ajan
maaraan, %

Koronaepidemialla 50 41,5 54,9 46,4
tai sen
rajoittamistoimilla ei
ole ollut vaikutusta
yhteydenpitoon
isovanhempiin, %

Koronaepidemialla 27,5 29,8 40 36,4
tai sen
rajoittamistoimilla ei
ole ollut vaikutusta
yhteydenpitoon
ystaviin, %

Koronaepidemialla 41,3 50,2 76,1 76,8
tai sen
rajoittamistoimilla ei
ole ollut vaikutusta
yksindisyyden
tunteeseen, %

Koronaepidemialla 57,4 59,7 66,7 69,7
tai sen
rajoittamistoimilla ei
ole ollut vaikutusta
jaksamiseen arjessa,
%

Koronaepidemialla 84,8 83,2 84,6 85
tai sen
rajoittamistoimilla ei
ole ollut vaikutusta
tasapuoliseen
tyonjakoon
kotitoissa, %

Koronaepidemialla 82,9 81,4 84 83,3
tai sen
rajoittamistoimilla ei
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ole ollut vaikutusta
puolisoiden valisiin
erimielisyyksiin ja
ristiriitoihin, %
Koronaepidemialla 98,1 96,6 88,6 86,3
tai sen
rajoittamistoimilla ei
ole ollut vaikutusta
alkoholinkayttdoon, %
Vanhemman 2,7 4,8 9,4 11,9
perhevapaa siirtyy tai
on siirtynyt
myS6hemmaksi
koronaepidemian
takia, %

Vanhemman 1,4 3,4 3,9
perhevapaa
peruuntuu tai on
peruuntunut
koronaepidemian
takia, %
Vanhemman 1,4 3,4 3,1
perhevapaa lyhenee
tai on lyhentynyt
koronaepidemian
takia, %
Vanhemman 4,1 11,8 13,2 15,8
toteutunut tai
suunniteltu
perhevapaa on
muuttunut
koronaepidemian
takia, %

Lahde: FinLapset-kyselytutkimus 2020
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2015 2016 2017 2018 2019 2020
Asukasluku 2260 2234 2208 2197 2151 2137
Lasten ikdjakauma = % vaestosta
-0-6v 3,2 2,9 2,4 2,5 2,2 2,2
-7-15v 6,4 6,6 6,4 5,6 55 5,2
-16-24v 6,1 6 6,3 6,4 6 5,6
- yhteensd 0-24 v 15,7 15,5 15,1 14,5 13,7 13
Lapsiperheiden méara = % perheista 219 20,3 19,6 19,4 19,3 19,3
Kaikki lapsiperheet 617 617 611 612 596 586
Yhden vanhemmat perheet = % kaikista
lapsiperheistd 215 20,8 24,2 25,2 24,3 23,9
Kotihoidontukea saaneet perheet 17 16 12 8 12 16
Varhaiskasvatuksessa olevien lasten
osuus
= % 1-5 -vuotiaista 64 70,8 86,5 94,4 78,8 78,1
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
17-24 v henkilot = % vastaavanikdisesta
vaestosta 6,7 5,0 50 6,1
Tyo6ttdmien maara = % koko tyévoimasta 13,2 12,4 11,1 10,0 8,8 8,6
- pitkaaikaistyodttamat = % koko
tydvoimasta 5,0 5,2 4,7 3,4 2,5 2,8
- nuorisotyoéttdmat = % 18-24-v.
tydvoimasta 9,7 11,8 12,3
Perustoimeentulotukea vuoden aikana
saaneet kotitaloudet 50 50 51 51 57 66
Perustoimeentulotukea saaneet 18-24 v
=%
vastaavanikaisestd vaestosta 5,8 8,3 8,6 8,2 16,0
Kunnan yleinen pienituloisuusaste 14,9 15,1 16,3 14,8 14,7
Lapsiperheiden pienituloisuusaste 8,9 7,5 9,4 9,4 9,2
Lastensuojeluilmoitusten lukumaara 13 15 18 25 35 54
Lastensuojelun avohuollon asiakkaat,
0-20 vuotiaita vuoden aikana,
% vastaavanikdisestd vaestosta 3,7 4,4 6,7 4,9 4,1 51
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